
   

 

Lindas vinterprogram 

Lindan talviohjelma 

15.12.2025—6.3.2026 

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi 
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi 

 
Gruppverksamheten är öppen för alla seniorer i Sibbo.  

I programmet står det skilt om gruppen endast är öppen för  
invånare på Servicehuset Linda. 

 
Ryhmätoiminta on avoin kaikille Sipoon senioreille.  

Ohjelmassa ilmoitetaan erikseen, jos ryhmä järjestetään ainoastaan  
Palvelutalo Lindan asukkaille. 
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Vinterprogrammet på Servicehuset Linda 
Den sociokulturella verksamheten är öppen för alla seniorer i Sibbo. Julfesten samt Servicehus-
stiftelsen i Sibbos frivilliga Linda-vänners väncafé är dock endast öppna för Servicehusets invå-
nare, vilket nämns skilt i programbladet. Om möjliga ändringar i programmet meddelas bland 
annat på anslagstavlorna i Servicehuset Linda. Man kan även följa den öppna gruppverksam-
heten på instagram kontot: kulttuuriakodissasipoo. 
 

Utöver grupperna erbjuder verksamheten Kultur i hemmet i mån av möjlighet även hembesök 
till sibbobor som fyllt 70 år. Om du önskar hembesök, kontakta Nora Ahola 0405446436 
(telefontid tisdagar 10-12).  
 

Vi önskar Er alla en Fridfull Jul och ett Gott Nytt År 2026! 
 

Talviohjelma Palvelutalo Lindassa 
Palvelutalo Lindan sosiokulttuurinen viriketoiminta on avointa kaikille Sipoon senioreille. Joulu-
juhla sekä Sipoon palvelutalosäätiön vapaaehtoisten Linda-ystävien ystäväkahvila ovat ainoas-
taan avoimet Palvelutalo Lindan asukkaille, ja tästä mainitaan erikseen ohjelmalehdessä. Mah-
dollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme mm. ilmoitustauluilla Palvelutalo Lindassa. Avointa 
toimintaa voi myös seurata medän instagram sivulta: kulttuuriakodissasipoo. 
 

Ryhmätoiminnan lisäksi Kulttuuria kodissa toiminta tarjoaa mahdollisuuksien mukaan myös  
kotikäyntejä yli 70-vuotiaille sipoolaisille. Jos toivot kotikäyntiä, ota yhteyttä Nora Aholaan 
0405446436 (puhelinaika tiistaisin 10-12). 
 
Toivotamme Teille kaikille Rauhallista Joulua ja Hyvää Uutta Vuotta 2026! 

Läs programmet så här: 
Programmet arrangeras på svenska, finska eller på två språk. 
Tvåspråkiga program är utmärkta med röd, 
svenskspråkiga med grön, finskspråkiga med blå text. 
 

Näin luet ohjelmaa: 
Ohjelmaa järjestetään ruotsinkielisenä, suomenkielisenä ja kaksikielisenä. 
Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella merkinnällä,,ruotsinkielinen vihreällä ja  
suomenkielinen sinisellä värillä. 

Ergoterapeut / Toimintaterapeutti 
Sandra Granqvist 
tel. 040–544 6435 
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi 
 

Socionom/ Sosionomi 
Tiina Patana 
tel. 050–567 6538 
tiina.patana@palvelutalolinda.fi 

Verksamhetskoordinator för Kultur i hemmet/ 
Toimintakoordinaattori, Kulttuuria kodissa  
Nora Ahola 
tel. 040–544 6436  
nora.ahola@palvelutalolinda.fi 

mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
mailto:tiina.patana@palvelutalolinda.fi
mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
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Vecka 51 

Måndag 15.12 

Kl. 11.00 Käppgymnastik 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet  
 

Kl. 13.15—13.45 Box sångkör uppträder  
Svenskspråkigt uppträdande 
Plats: Festsalen 
Arr.: Box sångkör i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet och 
med bidrag av William Thurings stiftelse 
 
Kl. 13.45—15.00 Kaffe med Nora och Tiina 
Tvåspråkig grupp 
Vi dricker eftermiddagskaffe tillsammans 
och går igenom vinterns grupp-program. 
Plats: Festsalen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet  
 
 

Tisdag 16.12 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Kl. 14.00 Juttutupa 
Finskspråkigt program 
Gruppen samlas i ledning av Okko för att 
umgås och dricka kaffe tillsammans. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet  
 

Viikko 51 

Maanantai 15.12. 

Klo 11.00 Keppijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 13.15—13.45 Box sångkör esiintyy 
Ruotsikielinen  esiintyminen 
Paikka: Juhlasali 
Järj.: Box sångkör yhteistyössä Sipoon palve-
lutalosäätiö sr/ Kulttuuria kodissa kanssa ja 
William Thuring säätiön tuella 
 
Klo 13.45—15.00 Kahvia Noran ja Tiinan 
kanssa 
Kaksikielinen ryhmä 
Käydään läpi talven ryhmäohjelmaa  ja juo-
daan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Juhlasali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Tiistai 16.12. 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle kä-
velylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Klo 14.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ohjelma 
Ryhmä kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
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Onsdag  17.12 

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och för-
beredelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.30—14.15 Julbingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  

 

Torsdag 18.12 
 

Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Kl. 14.00 Julfest 
Tvåspråkig tillställning  
På programmet har vi festtal av Veronica 
Fellman, besök av Östnylands Lucia samt 
musikupprädande av Game Ensamble-kören.  
Servering av kaffe/te samt kryddkaka  
Plats: Fest– och matsalen  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/Kultur i 
hemmet med bidrag av Lucia fonden 2024 
samt intäkter från Lindas julbasar. 
BARA FÖR SERVICEHUSET LINDAS INVÅNARE 
 
Fredag 19.12 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
 

Keskiviikko 17.12. 

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Klo 13.30—14.15 Joulubingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Torstai 18.12. 
 

Kl. 9.15—10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Klo 14.00 Joulujuhla 
Kaksikielinen tilaisuus 
Ohjelmassa on Veronica Fellmanin juhlapu-
he, Itäuudenmaan Lucian vierailu sekä  
Game Ensamble– kuoron musikkiesitys.  
Tarjolla kahvia/teetä ja maustekakkua.  
Paikka: Juhla– ja ruokasali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa Lucia säätiön 2024 tuella 
sekä Lindan joulumyyjäisten tuotoilla. 
VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE 
 
 

Perjantai 19.12. 

Kl. 15.00—16.00 Evan ääneenluku  
Svenskspråkig grupp  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
 
 
 



 5 

 

Vecka 52 
 
Tisdag 23.12 
 
Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Ca kl. 17.00 Julbesök av Tiina och en liten 
tomte  
Tvåspråkig tillställning  
Tiina och hennes barn besöker gruppboende 
E och delar ut julkort,  välkommen med. 
Plats: Gruppboende E, B-huset 4:de vån 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 

Onsdag 24.12 

Kl. 11.00 –ca 11.30 Julsånger med  
församlingens ungdomar 
Svenskspåkigt program 
Plats: Lindas festsal 
Arr.: Sibbo svenska församling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOD JUL 

 

Viikko 52 
 
Tiistai 23.12. 
 
Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Noin klo 17.00 Tiinan ja pikkutontun joulu-
vierailu 
Kaksikielinen tilaisuus 
Tiina jakaa joulukortteja  lapsensa kanssa 
ryhmäkoti E:llä , tervetuloa mukaan. 
Paikka: Ryhmäkoti E, B-talo 4 krs 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Keskiviikko 24.12. 

Klo 11.00 –noin 11.30 Joululauluja seura-
kunnan nuorten kanssa 
Ruotsinkielinen ohjema 
Paikka: Lindan juhlasali 
Järj.: Sibbo svenska församling 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HYVÄÄ JOULUA 
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Vecka 1 

Måndag 29.12 

Kl. 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Kl. 14.30-15.00 Glögg & pepparkakor (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Vi dricker glögg tillsammans medan vi väntar 
in Finlands Lucia. 
Plats: Lindas festsal 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Kl. 15.00 Finlands Lucia uppträder 
Plats: Lindas festsal 
Arr.: Finlands Lucia i samarbete med  
Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i hemmet  
 

Tisdag 30.12 
 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Kl. 14.00—14.45 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 

Fredagen 2.1  
 

Kl. 14.00—14.45 Jonas Näslund uppträder 
Svenskspråkig musik 
Plats: Festsalen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
 

Viikko 1 

Maanantai 29.12. 

13.30—14.15 Bingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 14.30—15.00 Glögiä ja pipareita (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Juodaan yhdessä glögiä ja odotetaan  
Suomen Luciaa saapuvaksi. 
Paikka: Lindan juhlasali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 15.00 Suomen Lucia esiintyy 
Paikka: Lindan juhlasali  
Järj.: Suomen Lucia yhteistyössä Sipoon  
palvelutalosäätiö/ Kulttuuria kodissa kanssa 
 

Tiistai 30.12. 
 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Kl. 14.00—14.45 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

Perjantai 2.1. 
 

Klo 14.00—14.45 Jonas Näslund esiintyy 
Ruotsikielinen musiikki 
Paikka: Juhlasali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

Klo 15.00—16.00 Evan ääneenluku  
Ruotsikielinen ohjelma  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
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Vecka 2 
 
Måndag 5.1 
 

Kl. 15.00—16.00 Konstnärsträff och 
kaffestuga 
Tvåspråkigt program 
Kom för att träffa konstnärerna för den  
aktuella utställningen i Doris salen.  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Local artists i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet  
 
Onsdag 7.1  

Kl. 15.00 Väncafé 
Tvåspråkig grupp 
På programmet bingo. 
Plats: Lindas fest– och matsal 
Arr.: Linda-vännerna  
BARA FÖR SERVICEHUSET LINDAS INVÅNARE 
 

Torsdag 8.1 

Kl. 14.00—14.30 Andakt  
Svenskspråkig grupp 
Plats: Festsalen 
Arr.: Sibbo svenska församling 
 
Fredag 9.1  
 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 

Viikko 2 
 
Maanantai 5.1. 
 

Klo 15.00—16.00 Taiteilijatapaaminen ja 
kahvitupa 
Kaksikielinen ohjelma 
Tule tapaamaan Doris-salin ajankohtaisen 
näyttelyn taiteilijat. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Local artists yhteistyössä Sipoon palve-
lutalosäätiö sr/ Kulttuuria kodissa kanssa 
 
Keskiviikko 7.1.  

Klo 15.00 Ystäväkahvila 
Kaksikielinen ryhmä 
Ohjelmassa bingoa. 
Paikka: Lindan juhla– ja ruokasali 
Järj.: Linda-ystävät 
VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE  
 

Torstai 8.1. 

Klo 14.00—14.30 Ruotsinkielinen hartaus 
Ruotsinkielinen ryhmä 
Paikka: Juhlasali 
Järj.: Sibbo svenska församling 
 
Perjantai 9.1. 
 

Klo 15.00—16.00 Evan ääneenluku  
Ruotsikielinen ohjelma  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
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Vecka 3 
 
Tisdag 13.1 
 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Kl. 14.00 Juttutupa 
Finskspråkigt program 
Gruppen samlas under ledning av Okko för 
att umgås och dricka kaffe tillsammans. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet  
 
Torsdag 15.1. 
 

Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och för-
beredelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Kl. 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 
Fredag 16.1 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
 

Viikko 3 
 
Tiistai 13.1. 
 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Klo 14.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ohjelma 
Ryhmä kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Torstai 15.1. 
 

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Perjantai 16.1. 

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
Vapaaehtoiset 
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Vecka 4 
 
Måndag 19.1 
 
Kl. 11.00—11.30 Käppjumppa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Kl. 13.30 —15.00 Baka & smaka 
Tvåspråkig grupp 
Plats: B-husets 2 vån, gruppboende E 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Tisdag 20.1 
 
Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 
Kl. 14.00 Teaterföreställning 
Finskspråkig teater 
Teater Rollo uppträder med pjäsen: Harmaat 
pantterit ja puuman metsästys 
Plats: Festsalen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet med bidrag av William  
Thurings stiftelse 
 
 

Viikko 4 
 
Maanantai 19.1. 
 
Klo 11.00—11.30 Keppijumppa  
Kaksikielinen ryhmä 
Plats: Doris-salen 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Klo 13.30—15.00 Leivotaan & maistellaan 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: B-talon 4krs, ryhmäasunto E 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Tiistai 20.1. 
 
Klo 10.15-11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle kä-
velylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 
Klo 14.00 Teatterinäytös 
Suomenkielinen teatteri 
Teatteri Rollo esiintyy näytöksellä: Harmaat 
pantterit ja puuman metsästys 
Paikka: Juhlasali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa William Thuring säätiön 
tuella 
 

 

Kl.13.00 Äldre i Söder-
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Onsdag 21.1.  
 
Kl. 13.00 Äldre i Söderkulla 
Svenskspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Sibbo svenska församling 
 
Torsdag 22.1 
 
Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 
Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och  
förberedelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 
Kl. 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Fredag 23.1 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
 

Keskiviikko 21.1  
 
Klo 13.00 Äldre i Söderkulla 
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sibbo svenska församling 
 
Torstai 22.1. 
 
Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 
Klo 13.00—13.30 Kahvitupa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Klo 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Perjantai 23.1. 

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
Vapaaehtoiset 
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Vecka 5 
 
Måndag 26.1 
 

Kl. 11.00—11.30 Käppjumppa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Tisdag 27.1 
 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Kl. 14.00—15.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Gruppen samlas i ledning av Okko för att 
umgås och dricka kaffe tillsammans. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 

Kl. 15.00—15.30 Finskspråkig andakt 
Finskspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Sipoon suomalainen seurakunta 
 

Onsdag 28.1. 
 

Kl. 15.00 Väncafé 
Tvåspråkig grupp 
Olle Granqvist uppträder. 
Plats: Lindas fest– och matsal 
Arr.: Linda-vännerna  
BARA FÖR SERVICEHUSET LINDAS INVÅNARE 
 

Torsdag 29.1 
 

Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 

Viikko 5 
 
Maanantai 26.1. 
 

Klo 11.00—11.30 Keppijumppa  
Kaksikielinen ryhmä 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 
Tiistai 27.1. 
 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle kä-
velylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Klo 14.00—15.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 

Klo 15.00—15.30 Hartaus 
Suomenkielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.:  Sipoon suomalainen seurakunta 
 

Onsdag 28.1. 
 

Klo 15.00 Ystäväkahvila  
Kaksikielinen ryhmä 
Olle Granqvist esiintyy. 
Paikka: Lindan juhla– ja ruokasali 
Järj.: Linda-ystävät 
VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE  
 

Torstai 29.1. 
 

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
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Torsdag 29.1 
 

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och  
förberedelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Kl. 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Fredag 30.1 
 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
Vecka 6 
 

Tisdag 3.2 
 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Kl. 14.00—15.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Gruppen samlas i ledning av Okko för att 
umgås och dricka kaffe tillsammans. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 

Onsdag 4.2 
 

Kl. 13.00 Äldre i Söderkulla 
Svenskspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Sibbo svenska församling 

Torstai 29.1. 
 

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa  
 

Perjantai 30.1. 
 

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
 
Viikko 6 
 

Tiistai 3.2. 
 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle kä-
velylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Klo 14.00—15.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 

Keskiviikko 4.2. 
 

Klo 13.00 Äldre i Söderkulla 
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sibbo svenska församling 
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Torsdag 5.2 
 

Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 

Kl. 14.15—15.00 Roostaggarnas  
Runebergskonsert + Runebergscafé  
Tvåspråkigt uppträdande 
Roostaggarna uppträder 45min, varefter det 
serveras kaffe/te och Runebergs tårtor. Köp 
din kaffebiljett innan tillställningen i Lindas 
kök (3€). 
Plats: Lindas fest– och matsal 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 
Fredag 6.2 
 

Gamlas dans 
Tvåspråkigt program 
Mer info om bl.a. tidpunkt senare. 
Arr.: Sibbo Gymnasium i samarbete med Ser-
vicehusstiftelsen i Sibbo sr/Kultur i hemmet 
 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 

Torstai 5.2. 
 

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

Klo 14.15—14.45 Roostaggarna-kuoron 
Runeberginkonsertti+ Runeberginkahvila  
Kaksikielinen esiintyminen 
Roostaggarna esiintyvät 45 min, jonka jäl-
keen tarjolla on kahvia/teetä ja Runebergin 
torttuja. Osta kahvilippusi ennakkoon Lindan 
keittiöstä (3€). 
Paikka: Lindan juhla– ja ruokasali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 
Perjantai 6.2. 
 

Vanhojen tanssit 
Kaksikielinen ohjelma 
Lisää infoa mm. ajankohdasta myöhemmin. 
Järj.: Sibbo Gymnasium yhteistyössä Sipoon 
palvelutalosäätiö sr/Kulttuuria kodissa 
 

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
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Vecka 7 
 
Måndag 9.2 
 

Kl. 11.00—11.30 Käppjumppa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Kl. 14.00—16.00 Konstnärsträff  
Tvåspråkigt program 
Kom för att träffa konstnärerna för den  
aktuella utställningen. Servering.  
Plats: Doris-salen  
Arr.: Local artists i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet  
 
Tisdag 10.2 
 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 
Kl. 14.00—15.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Gruppen samlas i ledning av Okko för att 
umgås och dricka kaffe tillsammans. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Onsdag 11.2 
 
14.00—16.00 Må bra– träff med  
vändagstema 
Tvåspråkig grupp 
Klaus Pennanen och  Jussi Miilunpalo upp-
träder. Köp din kaffebiljett före tillställningen 
i Lindas kök (3€). 
Plats: Fest– och matsalen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr / 
Kultur i hemmet  

Viikko 7 
 
Maanantai 9.2. 
 

Klo 11.00—11.30 Keppijumppa  
Kaksikielinen ryhmä 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 
Klo 14.00—16.00 Taiteilijatapaaminen  
Kaksikielinen ohjelma 
Tule tapaamaan Doris-salin ajankohtaisen 
näyttelyn taiteilijat. Tarjoilu. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Local artists yhteistyössä Sipoon palve-
lutalosäätiö sr/ Kulttuuria kodissa kanssa 
 
Tiistai 10.2. 
 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 
Klo 14.00—15.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 
Onsdag 11.2 
 
Klo 14.00—16.00 Voi hyvin-tapaaminen  
ystävänpäivä teemalla 
Kaksikielinen ryhmä 
Klaus Pennanen ja Jussi Miilunpalo esiinty-
vät. Osta kahvilippusi ennakkoon Lindan 
keittiöstä (3€). 
Paikka: Juhla– ja ruokasali 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa  
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Torsdag 12.2 
 

Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och  
förberedelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Kl. 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Fredag 13.2 
 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
Vecka 8 
 
Måndag 16.2 
 

Kl. 13.30—14.45 Temagrupp och kaffestuga 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Torstai 12.2. 
 

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa  
 

Perjantai 13.2. 
 

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
 
Viikko 8 
 
Maanantai 16.2 
 

Klo 13.30—14.45 Teemaryhmä ja kahvitupa 
Kaksikielinen ryhmä 
Plats: Doris-sali 
Arr.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
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Tisdag 17.2 
 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Kl. 14.00—15.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Gruppen samlas i ledning av Okko för att 
umgås och dricka kaffe tillsammans. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Torsdag 19.2 
 
Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och  
förberedelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Kl. 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 
Fredag 20.2 
 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
 

Tiistai 17.2. 
 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Klo 14.00—15.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 
Torstai 19.2 
 
Klo 13.00—13.30 Kahvitupa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa  
 
Perjantai 20.2. 
 

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
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Vecka 9 
 
Måndag 23.2 
 

Kl. 11.00—11.30 Käppjumppa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 

Kl. 13.30—14.45 Baka & smaka 
Tvåspråkig grupp 
Plats: B-husets 4de våning,  gruppboende E 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Tisdag 24.2 
 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Kl. 14.00—15.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Gruppen samlas i ledning av Okko för att 
umgås och dricka kaffe tillsammans. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Onsdag 25.2 
 

Kl. 9.30—10.30 Va sá?!  
Svenskspråkig grupp 
I gruppen umgås vi och dricker frukostkaffe 
tillsammans. Kaffe med dopp 1€. Gruppen 
riktar sig speciellt till dig som har sämre hör-
sel, men alla är välkomna. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.:  Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 

Viikko 9 
 
Maanantai 23.2 
 

Klo 11.00—11.30 Keppijumppa  
Kaksikielinen ryhmä 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 

Klo 13.30—14.45 Leivotaan & maistellaan 
Kaksikielinen ryhmä 
Plats: B-talo 4krs, ryhmäasunto E 
Arr.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 
Tiistai 24.2. 
 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Klo 14.00—15.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 
Keskiviikko 25.2. 
 

Klo 9.30—10.30 Va sá?!  
Ruotsinkielinen ryhmä 
Ryhmässä juodaan aamukahvit ja seurustel-
laan. Kahvi ja keksi 1€. Ryhmä on erityisesti 
suunnattu sinulle, joka kuulet huonosti, 
mutta kaikki ovat tervetulleita.  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa  
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Kl. 15.00 Väncafé 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Lindas fest– och matsal 
Arr.: Linda-vännerna  
BARA FÖR SERVICEHUSET LINDAS INVÅ-
NARE 

Torsdag 26.2 
 

Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och  
förberedelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Kl. 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Fredag 27.2 
 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
Kl. 13.15 Kaffe med Nora och Sandra 
Tvåspråkig grupp 
Umgänge och genomgång av programmet 
inom vårens öppna gruppverksamhet. Möj-
lighet att ge muntlig respons på grupp-
verksamheten. 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 

Klo 15.00 Ystäväkahvila 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Lindan juhla– ja ruokasali 
Järj.: Linda-ystävät 
VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE  
 

Torstai 26.2 
 

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa  
 

Perjantai 27.2. 
 

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
 
Klo 13.15 Kahvia Noran ja Sandran kanssa 
Kaksikielinen ryhmä 
Yhdessäoloa sekä kevään avoimen ryhmätoi-
minnan ohjelman läpikäynti. Mahdollisuus 
suullisesti antaa palautetta koskien ryhmä-
toimintaa. 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa  
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Vecka 10 
 

Maanantai 2.3 
 

Kl. 11.00—11.30 Käppjumppa 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Tisdag 3.3 
 

Kl. 10.15—11.00 Gemensam utevistelse 
Tvåspråkig grupp  
Gruppen samlas självständigt för att prome-
nera tillsammans då vädret tillåter. 
Plats: Start från B-husets ingång  
 

Kl. 14.00—15.00 Juttutupa 
Finskspråkig grupp 
Gruppen samlas i ledning av Okko för att 
umgås och dricka kaffe tillsammans. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
 
Onsdag 4.3 
 
Kl. 9.30—10.30 Va sá?!  
Svenskspråkig grupp 
I gruppen umgås vi och dricker frukostkaffe 
tillsammans. Kaffe med dopp 1€. Gruppen 
riktar sig speciellt till dig som har sämre hör-
sel, men alla är välkomna. 
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.:  Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 
14.00—16.00 Må bra– träff  
Tvåspråkig grupp 
Mer info om programmet senare. Köp din 
kaffebiljett innan tillställningen i Lindas kök 
(3€). 
Plats: Fest– och matsalen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr / 
Kultur i hemmet  
 
 

Viikko 10 
 

Maanantai 2.3. 
 

Klo 11.00—11.30 Keppijumppa  
Kaksikielinen ryhmä 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 
Tiistai 3.3. 
 

Klo 10.15—11.00 Yhteinen ulkoilu 
Kaksikielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu itsenäisesti yhteiselle  
kävelylle sään salliessa.  
Paikka: Lähtö B-talon sisäänkäynnin luota 
 

Klo 14.00—15.00 Juttutupa 
Suomenkielinen ryhmä 
Ryhmä kokoontuu Okon johdolla keskustele-
maan ja juomaan iltapäiväkahvit yhdessä. 
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
 
Keskiviikko 4.3. 
 
Klo 9.30—10.30 Va sá?!  
Ruotsinkielinen ryhmä 
Ryhmässä juodaan aamukahvit ja seurustel-
laan. Kahvi ja keksi 1€. Ryhmä on erityisesti 
suunnattu sinulle, joka kuulet huonosti, 
mutta kaikki ovat tervetulleita.  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa  
 
Klo 14.00—16.00 Voi hyvin-tapaaminen  
Kaksikielinen ryhmä 
Lisää tietoa ohjelmasta myöhemmin. Osta 
kahvilippusi ennakkoon Lindan keittiöstä 
(3€). 
Paikka: Juhla– ja ruokasali 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa  
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Torsdag 5.3 
 
Kl. 9.15—10.00 Stolgymnastik 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 
Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Under kaffegruppen fritt umgänge och  
förberedelser inför bingospelet. 
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Kl. 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Tvåspråkig grupp  
Plats: Doris-salen 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet  
 

Fredag 6.3. 
 

Kl. 15.00—16.00 Evas högläsning  
Svenskspråkig grupp  
Plats: Lindas bibliotek 
Arr.: Frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 

Torstai 5.3. 
 
Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Doris-sali 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 
Klo 13.00—13.30 Kahvitupa (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Kahviryhmän aikana vapaata yhdessäoloa ja 
valmisteluja bingopeliä varten. 
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
 

Klo 13.30—14.15 Bingo (1€) 
Kaksikielinen ryhmä  
Paikka: Doris-sali  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria 
kodissa  
 

Perjantai 6.3. 
 

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri  
Ruotsinkielinen ryhmä  
Paikka: Lindan kirjasto 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoiset 
 


