Hostens program pa
Lindas gruppboenden

Lindan ryhmakotien
syysohjelma

1.9.—12.12.2025




Mandag

Stolgymnastik

Kl. 9.30—10.15 CD

Kl. 10.30—11.15 AB

Féljande datum: 8.9, 15.9, 22.9, 29.9,
13.10, 20.10, 27.10, 10.11, 17.11,
24.11 & 8.12.

Ledare Tiina

Individuella tider
Kl. 9.30-10.30
AB:1.9& 3.11
CD:6.10& 1.12
Ledare Tiina

Invigning av utstallning i Doris-salen
Kl. 14.00-16.00

Féljande datum: 1.9, 6.10, 3.11, 1.12
Tvasprakigt evenemang

Utstallningen i Doris-salen pa Service-
huset Linda kommer manatligen att
fornyas, da nya tavlor hangs upp av
konstnarer inom foreningen Local ar-
tists. Forsta mandagen varje manad
ordnas en invigning av den nya utstall-
ningen. Under invigningen kan man
bekanta sig med utstallningen och
traffa konstnarerna.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet i samarbete med Lo-
cal artists

Maanantai

Tuolijumppa

Klo 9.30—10.15CD
Klo 10.30—11.15 AB
Seuraavat pvm: 8.9.,15.9., 22.9., 29.9,,
13.10., 20.10., 27.10,, 10.11., 17.11,,
24.11. & 8.12.

Ohjaaja Tiina

Yksiloaikoja

Klo 9.30-10.30
AB:1.9. & 3.11.
CD: 6.10. & 1.12.
Ohjaaja Tiina

Nayttelyn avajaiset Doris-salissa

Klo 14.00-16.00

Seuraavat pvm: 1.9., 6.10., 3.11., 1.12.
Kaksikielinen tapahtuma

Nayttely Lindan Doris-salissa uusitaan
kuukausittain, kun yhdistyksen Local ar-
tists taiteilijat ripustavat uusia tauluja
naytille Doris-saliin. Joka kuukauden en-
simmaisend maanantaina jarjestetaan
uuden nayttelyn avajaiset. Tilaisuudessa
voi tavata taiteilijoita ja tutustua naytte-
lyyn.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdditio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistyossd Local ar-
tists kanssa

Mera info under ovrigt:
22.9 & 17.11 Horselradgivning

17.11 & 24.11 Julpyssel

Lisdd infoa muuta osiossa:
22.9. & 17.11. Kuuloneuvontaa

17.11. & 24.11. Julpyssel



Tisdag

Utevistelser/individuella tider CD
Kl. 9.00-10.00

Féljande datum: 2.9, 9.9, 16.9, 23.9,
30.9, 7.10, 14.10, 21.10, 4.11, 11.11,
18.11 & 2.12 (kl. 14.30-15.00)
Ledare Tiina

Utevistelser/individuella tider AB
Kl. 9.00-10.15

Féljande datum: 25.11

Ledare Tiina & Sandra

Tiistai

Ulkoilua/yksil6aikoja CD:lla

Klo 9.00-10.00

Seuraavat pvm: 2.9.,9.9., 16.9., 23.9.,
309, 7.10., 14.10., 21.10.,4.11., 11.11,,
18.11. & 2.12. (klo 14.30-15.00)
Ohjaaja Tiina

Ulkoilua/yksiloaikoja AB:lla
Klo 9.00-10.15

Seuraavat pvm: 25.11
Ohjaajat Tiina & Sandra

Il ' Y

Svensksprakig bokcirkel pa AB,

CD vilkomna med

KI. 10.30—11.15

Féljande datum: 2.9, 9.9, 16.9, 23.9,
30.9, 7.10, 14.10, 21.10, 4.11, 11.11 &
18.11.

Ledare Tiina

Finsksprakig andakt

KI. 15.30-16.00

AB: 26.8 & ons 29.10

CD: 239 & 25.11

Arr. Sibbo finska férsamling

Ruotsinkielinen lukupiiri AB:lla, CD:n
asukkaat ovat tervetulleita mukaan

Klo 10.30—11.15

Seuraavat pvm.: 2.9.,9.9., 16.9., 23.9,,
309, 7.10, 14.10., 21.10.,4.11., 11.11,,
& 18.11.

Ohjaaja Tiina

Suomenkielinen hartaus
Klo 15.30-16.00

AB: 26.8 & ke 29.10

CD: 23.9& 25.11

Jérj. Sipoon suomalainen seurakunta

Mera info under évrigt:
14.10 Cellokonsert

28.10 Besok av daghemsbarn
2.12 Pepparkaksbakning pa AB
9.12 Pepparkaksbakning pa CD &
Vackraste julsanger i festsalen

Lisdd infoa muuta osiossa:
14.10. Sellokonsertti

28.10. Paivakotilapsia vierailulla
2.12 Piparkakku leivonta AB:lla
9.12 Piparkakku leivonta CD:lla &
Kauneimat joululaulut juhlasalissa



Onsdag

Sinnesgrupp for AB & CD

KI. 10.00-11.00

Féljande datum: 3.9, 17.9, 1.10
Sinnesgruppen ar riktade till de
invanare som av olika orsaker inte
kan delta sa mycket i Ovrigt program.
Ledare: Sandra & Tiina

Bakning

KI. 9.45-11.15

AB: 10.9, 8.10, 22.10
CD: 24.9, 15.10, 5.11
Ledare Sandra

Utevistelse/ individuell tid
Kl. 11.30

CD: 10.9, 8.10, 22.10

AB: 24.9, 15.10, 5.11
Ledare Sandra

Individuella musikterapi tider

CD: KI. 9.30-10.30 (2 personer)

AB: KI. 10.40-11.40 (2 personer)
Féljande datum: 29.10, 12.11, 19.11,
26.11,3.12,10.12 & 17.12.

Arr. Musikterapeut Pia Teckenberg-
Jansson med bidrag fran Krogells
stiftelse

29.10 Finsksprakig andakt pa AB
KI. 15.30-16.00
Arr. Sibbo finska forsamling

Keskiviikko

Aistiryhma AB:lle & CD:lle

Klo 10.00-11.00

Seuraavat pvm: 3.9, 17.9, 1.10
Aistiryhma on suunnattu asukkaille jotka
eri syista ei voi osallistua niin paljon
muuhun ohjelmaan.

Ohjaajat: Sandra & Tiina

Leivontaa

Klo 9.45-11.15

AB: 10.9., 8.10., 22.10
CD: 24.9., 15.10, 5.11

Ulkoilua/yksil6aikoja
Klo 11.30

CD: 10.9., 8.10, 22.10
AB: 24.9.,15.10., 5.11
Ohjaaja: Sandra

Henkilokohtaisia musiikkiterapia aikoja
CD: Klo 9.30-10.30 (2 henkil63)

AB: Klo 10.40-11.40 (2 henkil6a)
Seuraavat pvm: 29.10, 12.11, 19.11,
26.11,3.12,10.12 & 17.12.

Jarj. Musiikkiterapeutti Pia Teckenberg-
Jansson Krogells sédtion tuella.

29.10. Suomenkielien hartaus AB:lla
Klo 15.30-16.00
Jarj. Sipoon suomalainen seurakunta



Onsdag

Aldre i Séderkulla i Doris-salen

Kl. 13.00-14.30

Foljande datum: 3.9, 1.10, 5.11 &
3.12

Andakt, sang, kaffe och trevlig
samvaro. Gruppen ar 6ppen aven for
seniorer bosatta utanfor service-
huset Linda.

Obs! Vardarna hamtar ner de inva-
nare som vill delta, deltagarna bor
klara av att delta sjalvstandigt.

Arr. Sibbo svenska férsamling

VanCafé i festsalen

KIl. 15.00

Féljande datum: 10.9 & 19.11
Mera info under Ovrigt.

Arr. Frivilliga Linda-vdnner inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo

MaBra-traff i festsalen

Kl. 14.00-15.45

Féljande datum: 17.9, 22.10 & 12.11
Mera info under Ovrigt.

Keskiviikko

Aldre i S6derkulla Doris-salissa

Klo 13.00-14.30

Seuraavat pvm: 3.9, 1.10,, 5.11. & 3.12.
Hartaus, laulua, kahvia ja mukavaa yh-
teisoloa. Tilaisuus on ruotsinkielinen ja
avoin myos palvelutalon ulkopuolella
asuville senioreille.

Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat
jotka haluavat osallista, osallistujien on
parjattava itsenaisesti.

Jdrj. Sipoon ruotsalainen seurakunta

Ystavakahvila juhlasalissa

Klo 15.00

Seuraavat pvm.: 10.9 & 19.11
Lisaa infoa muuta osiossa.
Jdrj. Sipoon Palvelutalosddtion
vapaaehtoiset Linda-ystévat

Voi hyvin tapaaminen juhlasalissa klo
Klo 14.00-15.45

Seuraavar pvm: 17.9,22.10 & 12.11
Lisda infoa muuta osiossa.




Torsdag

Finsk hoglasning pa CD
Kl. 10.15-11.00
Foljande datum: 4.9, 11.9, 18.9, 25.9, 2.10,
16.10, 23.10, 30.10, 6.11, 20.11, 27.11, 4.12,
11.12
AB:s invanare ar valkomna med.
Ledare Sandra
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Utevistelse/individuell tid AB

Kl. 11.30-12.15

Foljande datum: 4.9, 11.9, 18.9, 25.9, 2.10,
16.10, 23.10, 30.10, 6.11, 20.11, 27.11, 4.12,
11.12

Ledare Sandra

Oppen bingo i Doris-salen

Kl. 13.30-14.15

Foljande datum: 4.9, 18.9, 2.10, 16.10,
23.10, 30.10, 6.11, 20.11, 27.11, 11.12

Kl. 13.00-13.45

Foljande datum: 11.9, 9.10, 13.11 och 4.12
Obs! Viardarna eller sociokulturella
ledarna hdmtar ner de invanare som vill
delta, deltagarna bér klara av att spela sjdlv-
standigt.

Ledare Nora

Svensksprakig andakt

Kl. 14.45-15.10

AB:11.9& 13.11

CD:9.10

Arr.: Sibbo svenska férsamling
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Mera info under évrigt:

9.10 Nationella utevistelsedagen for adldre.

13.11 Besok av daghemsbarn

Torstai

Suomenkielinen lukupiiri CD:lla

Klo 10.15-11.00.

Seuraavat pvm: 4.9,,11.9., 18.9., 25.9,,
2.10,, 16.10., 23.10., 30.10,, 6.11., 20.11.,
27.11.,4.12.,11.12.

AB:n asukkaat ovaat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra

Ulkoilu/yksil6aikoja AB

Klo 11.30-12.15

Seuraavat pvm: 4.9,,11.9.,18.9., 25.9,,
2.10., 16.10., 23.10., 30.10., 6.11., 20.11,,
27.11.,,4.12.,11.12.

Ohjaaja Sandra

Avoin bingo Doris-salissa

Klo 13.30-14.15

Seuraavat pvm: 4.9., 18.9., 2.10., 16.10.,
23.10., 30.10., 6.11., 20.11., 27.11., 11.12.
Klo 13.00-13.45

Seuraavat pvm: 11.9.,,9.10., 13.11., 4.12.
Huom! Hoitajat tai sosiokulttuuriset
virikeohjaajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava
pelata itsendisesti.

Ohjaaja: Nora

Ruotsinkielinen hartaus

Klo 14.45-15.10

AB:11.9 & 13.11

CD:9.10

Jérj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta

Lisdd infoa muuta osiossa:

9.10. Kansanvalinen idkkaiden
ulkoilupaiva.

13.11. Paivakotilapsia vierailulla



Fredag Perjantai

Musikstund Musiikkituokio
KI.9.30CD Klo 9.30 CD
Kl. 10.30 AB Klo 10.30 AB

Foljande datum: 5.9, 19.9, 26.9, 3.10,  Seuraaavat pvm:5.9.,19.9,, 26.9,,
10.10, 24.10, 31.10, 7.11,5.12 & 12.12 3.10, 10.10., 24.10.,31.10., 7.11., 5.12.
Ledare Sandra & 12.12.

Ohjaaja Sandra

Mera info under évrigt: Lisdd infoa muuta osiossa:

17.10. Sami Majamaki esiintyy

17.10 Sami Majamaki upptrader e .
Liséd infoa muuta osiossa.

Mera info under ovrigt.

14.11. Muotinaytos & vaatemyynti.

14.11 Modevisning & kladforsaljning. e .
Liséd infoa muuta osiossa.

Mera info under ovrigt

21.11. Asukaskokous

21.11 Invanarmote . )
Lisdd infoa muuta osiossa.

Mera info under ovrigt.

12.12 Puurojuhla

12.12 Grotfest e e )
Liséd infoa muuta osiossa.

Mera info under évrigt.




Ovrigt

Onsdag 10.9 kl. 15.00—16.00

Vancafé i Lindas matsal

Tvasprakigt program

Musikupptradande av Olle Grangvist upp-
trader.

Obs! | tillstallningen deltar inte de
sociokulturella ledarna. Invanarna pa grupp-
boendet kan delta med anhdriga eller med
stod av en vardare.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vdnner

Onsdag 17.9. kl. 14.00—15.45

Ma bra-traff i Lindas festsal

Tvasprakigt evenemang

Musikfragesport tillsammans med Jonas
Naslund och Ove Othman i samarbete med
sociokulturella ledarna pa Servicehus-
stiftelsen i Sibbo.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i
hemmet i samarbete med Musikhdlsoteket,
som fdr bidrag for verksamheten av Krogells
stiftelse samt Sparbanksstiftelsen i Sibbo

Muuta

Keskiviikko 10.9. Klo 15.00—16.00
Ystavakahvila Lindan ruokasalissa
Kaksikielinen ohjelma

Olle Granquvist esiintyy.

Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eivat
osallistu tilaisuuteen. Ryhmakodin asukkaat
voivat osallistua omaisten tai hoitajien tuel-
la.

Jdrj. Sipoon Palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set Linda-ystdvat

Keskiviikko 17.9. klo 14.00—15.45

Voi hyvin-tapaaminen Lindan juhlasalissa
Kaksikielinen tapahtuma

Musiikkivisa Jonas Naslundin ja Ove Othma-
nin kanssa.

Jéirj.: Sipoon Palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistyosséd Musik-
hdélsoteket ry:n kanssa joka saa tukea toi-
mintaa varen Krogellin séditiéltd sekd Si-
poon sddistopankkisddtioltd.

Mandag 22.9 kl. 13.00-16.00
Horselradgivning

Tvasprakig handledning

Plats: Lindas hobbyrum

Arr. Hérselféreningen i Ostnyland

Maanantai 22.9 Klo 13.00-16.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen neuvonta

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jérj. Hérselféreningen i Ostnyland



Ovrigt

Onsdag 24.9 kl. 14.00—14.45

Pop-up bingo i Doris-salen.

Tvasprakigt program

Obs! Vardarna eller sociokulturella

ledarna hamtar ner de invanare som vill
delta, deltagarna bor klara av att spela sjalv-
standigt.

Ledare: Sandra

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i
hemmet

Onsdag 8.10 kl. 13.00-15.00

Olympiad bingo i Doris-salen

Tvasprakigt program

Delta i olika roliga och lattsamma

grenar sa som bollkastning, rollatorgang,
bowling mm. Gratis kaffeservering i aulan.
Obs! Invanarna pa gruppboendet kan delta
med anhoriga eller med stéd av en vardare.
Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo/Kultur i
hemmet i samarbete med Servicehusstiftel-
sen i Sibbos frivilliga Linda-vénner.

Torsdag 9.10 kl. 10-12

Nationella utevistelsedagen for dldre

Vi uppmarksammar den nationella utevis-
telsedagen for dldre med utevistelse pa
gruppboende AB & CD.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo i samarbete
med Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vanner

Muuta

Keskiviikko 24.9. Klo 14.00—14.45

Pop-up bingo i Doris-salissa

Kaksikielinen ohjelma

Huom! Hoitajat tai sosiokulttuuriset
virikeohjaajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava
pelata itsendisesti.

Ohjaaja: Sandra

Jdrj. Sipoon Palvelutalosddtié/Kulttuuria
Kodissa

Keskiviikko 8.10 klo 13.00-15.00
Olympiaadi bingo Doris-salissa
Kaksikielinen ohjelma

Osallistu erillaisiin hauskoihin lajeihin niin-
kun pallon heittely, rollaattorikavely, keilailu
mm. Maksuton kahvitarjoilu aulassa.
Huom! Ryhmakodin asukkaat voivat
osallistua yhdessa omaisten tai hojtajien tu-
ella.

Jdrj. Sipoon Palvelutalosddtié/Kulttuuria
Kodissa

yhteistydssd Sipoon Palvelutalosddtion
vapaahetoisten Linda-ystdvien kanssa.

iR

Torstai 9.10. klo 10-12

Valtakunnallinen idkkaiden ulkoilupaiva
Huomioimme Valtakunnallista iakkaiden
lulkoilupaivaa jarjestamalla ulkoilua
ryhmakoti AB:n & CD:n asukkaille.

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio yhteistyossa
Sipoon palvelutalosaation vapaaehtoisten
Linda-ystavien kanssa




Ovrigt

Torsdag 9.10 kl. 10.00-14.00
Kladforsaljning—Seniorshop
Plats: Lindas aula

Arr. Seniorshop

Fredag 10.10 kl. 13.00-15.00
Tovningsverkstad i Doris-salen

Tvasprakigt program

Obs! Invanarna pa gruppboendet kan delta
med anhodriga eller med stéd av en vardare.
Arr.: Lilla villans projekt Historiernas kraft i
samarbete med Servicehusstiftelsen i Sibbo/
Kultur i hemmet

Tisdag 14.10 kl.14.00-14.30

Cellokonsert

Plats: Lindas festsal eller Doris-salen

Arr. Markus Hallikainen med bidrag av Niilo
Helanders stiftelse

Fredag 17.10

Sami Majamaki upptrader med
dragspelsmusik

CD: Kl. 14.30

AB: KI. 15.05

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo med bidrag
av Krogells stiftelse

Onsdag 22.10 kl. 14.00—15.45

Ma bra-traff i Lindas festsal

Tvasprakigt evenemang

Hjarngymnastik och info med minneslotsen
samt allsang till kaffet tillsammans med Jo-
nas Naslund och Ove Othman.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo, sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Helsing-
fors—och Ostra Nylands Minneslots och Mu-
sikhdlsoteket rf, som far bidrag for verksam-
heten av Krogells stiftelse och Sibbo spar-
banksstiftelse.

Muuta

Torstai 9.10. klo 10.00-14.00
Vaatemyynti—Seniorshop
Paikka: Lindan aula

Jdrj. Seniorshop

Perjantai 10.10. klo 13.00-15.00
Huovutuspaja Doris-salissa

Kaksikielinen ohjelma

Huom! Ryhmakodin asukkaat voivat
osallistua yhdessa omaisten tai hojtajien
tuella.

Jérj.: Lilla villanin Tarinoiden voima-projekti
yhteistydssd Sipoon Palvelutalosddtic/
Kulttuuria kodissa

Tiistai 14.10. klo 14.00-14.30
Sellokonsertti

Paikka: Lindan juhlasali tai Doris-sali
Jarj. Markus Hallikainen ja Niilo
Helandersin sddtion myontamalld
CD: Klo 14.30

avustuksella
AB: Klo 15.05

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio ja Krogell
saation tuella

Perjantai 17.10.
Sami Majamaki viihdyttaa
haitarimusiikilla

Keskiviikko 22.10. klo 14.00—15.45

Voi hyvin-tapaaminen Lindan

juhlasalissa

Kaksikielinen tapahtuma

Aivojumppaa ja infoa muistiluotsin vetama-
na seka yhteislaulua kahvin aikana Jonas
Naslundin ja Ove Othmanin kanssa.

Jéirj.: Sipoon Palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistyossd Helsingin— ja
Itduudenmaan Muistiluotsin sekd Musik-
hdlsoteket ry:n kanssa, joka saa tukea toi-
mintaan Krogell sédtiélté sekd Sipoon sdds-
topankkisddtiolta.



Ovrigt

Tisdag 28.10 kI.10.00

Dagehmsbarn pa besok

Barn fran daghemmet Miili besdker oss.
Barnen upptrader med nagra sanger och sa
gor vi handavtryck tillsammans.

Plats: Doris-salen

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo i samarbete
med dagehemmet Miili

Sondag 2.11 kl. 16.00

LUX Aurea koren upptrader

i Lindas festsal

Tvasprakigt program

Delatagavgift 2€. Efter konserten pa ca 30
min serveras kaffe/te & kaka.

Plats: Fest— och matsalen

Obs! | tillstallningen deltar inte de
sociokulturella ledarna. Invanarna pa grupp-
boendet kan delta med anhoriga eller med
stod av en vardare.

Arr.: LUX Aurea i samarbete med Sibbo
pensiondrsférening och Servicehusstiftelsen
i Sibbo sr

Onsdag 12.11 kl. 14.00-15.45

Ma bra- traff i Lindas festsal

Tvasprakigt evenemang

Somnforelsning med Malin Gronros fran
Folkhéalsan. Allsang till kaffet med Jonas
Naslund och Ove Othman.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet i samarbete med Musik-
hdlsoteket rf, som far bidrag for verksamhe-
ten av Krogells stiftelse och Sibbo spar-
banksstiftelse.

Muuta

Tiistai 28.10. klo 10.00
Paivakotilapsia vierailulla
Lapsia padivakoti Miilista tulevat vierailulle.
Lapset esittavat muutaman laulun ja sitten
teemme yhdessa kadenpainatuksia.
Paikka: Doris-Sali

Jérj. Sipoon palvelutalosddtio yhteistyossd
péivékoti Miilin kanssa

Sunnuntai 2.11. klo 16.00

LUX Aurea kuoro esiintyy

Lindan juhlasalissa

Kaksikielinen ohjelma

Osallistumismaksu 2€. Noin 30min kestavan
konsertin jalkeen kahvi/teeja kakkutarjoilu.
Paikka: Juhla— ja ruokasali

Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eivat
osallistu tilaisuuteen. Ryhmakodin asukkaat
voivat osallistua omaisten tai hoitajien
tuella.

Jérj.: LUX Aurea yhteistydssd Sibbo
pensiondrsféreningin ja Sipoon
palvelutalosddtié sr:n kanssa

Keskiviikko 12.11. klo 14.00—15.45

Voi hyvin-tapaaminen

Lindan juhlasalissa

Kaksikielinen tapahtuma

Uniluento Folkhalsanin Malin Grénros:in
kanssa ja yhteislaulua kahvin aikana Jonas
Naslundin ja Ove Othmanin kanssa.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistyossé
Musikhdlsoteket ry:n kanssa, joka saa tukea
toimintaan Krogell sddtiélta sekd Sipoon
sddstopankkisddtioltd.



Ovrigt

Torsdag 13.11 kI.10.00

Sang och konst med daghemsbarn

Barn fran daghemmet Miili besdker oss.
Barnen upptrader med nagra sanger och sa
gor vi handavtryck tillsammans.

Plats: Doris-salen

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo i samarbete
med dagehemmet Miili

Fredag 14.11. kl. 10.30
Modevisning— Senior shop
Tvasprakigt program

Efter modevisningen har Senior shop
kladforsalning i aulan kl.11.00—14.00.
Plats: Doris-salen

Arr.: Senior shop i samarbete med

Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hem-

met

Muuta

Torstai 13.11. klo 10.00
Laulua ja taidetta pdivakotilasten kanssa
Lapsia paivakoti Miilista tulevat vierailulle.
Lapset esittavat muutaman laulun ja sitten
teemme yhdessa kadenpainatuksia.
Paikka: Doris-Sali

Jirj. Sipoon palvelutalosdiditié yhteistydssd
pdivékoti Miilin kanssa

Perjantai 14.11. klo 10.30

Muotinaytos —Senior shop

Kaksikielinen ohjelma

Muotindytdksen jalkeen Senior shop vaate-
myymala Lindan aulassa klo 11.00—14.00.
Paikka: Doris-sali

Jdirj.: Senior shop yhteistyéssd Sipoon palve-
lutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa kanssa
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Mandag 17.11 KI. 13.00-16.00
Horselradgivning

Tvasprakig handledning

Plats: Lindas hobbyrum

Arr. Horselforeningen i Ostnyland

Mandag 17.11 och 24.11
Julpyssel i Doris-salen
kl. 13.00—14.30
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen
Invanarna pa gruppboendena kan delta
med anhoriga eller med personal. Arr.: Ser-
vicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hem-
met

~
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Maanantai 17.11. klo 13.00—16.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen ohjaus

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jirj.: Hérselféreningen i Ostnyland

Maanantai 17.11 ja 24.11.
Jouluaskartelua Doris-salissa

klo 13.00—14.30

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-Sali

Ryhmakodin asukkaat voivat osallistua
omaisten tai henkilokunnan kanssa.
Jarj.: Sipoon palvelutalosaatio sr/
Kulttuuria kodissa



Ovrigt

Onsdag 19.11 Kl. 15.00—16.00

Vancafé i Lindas matsal

Tvasprakig grupp

Pa programmet star bingo.

Obs! | tillstdllningen deltar inte de
sociokulturella ledarna. Invénarna pa
gruppboendet kan delta med anhériga eller
med stéd av en vardare.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vdnner

Fredag 28.11 kl. 17.00—19.00

Julbasar

Tvasprakigt evenemang

Invanarna pa gruppboendena kan delta
med anhoriga eller med vardpersonal. |
man av mojlighet hjalper dven de sociokul-
turella ledarna till med att

hamta invanarna.

Mer info tilldelas senare.

Plats: Fest- och matsalen samt aulan
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Tisdag 2.12 kl. 9.30-11.00
Pepparkaksbakning pa AB
Ledare Tiina

Fredag 6.12 kl. 14.00
Sjalvstandighetsdagens fest i

festsalen

Painokonsert med Janne Maarala. Efter pro-
grammet serveras kaffe & kaka i Doris-
salen. Mera information tilldelas senare.

Ptk

Muuta

Keskiviikko 19.11. Klo 15.00—16.00
Ystavakahvila Lindan ruokasalissa
Kaksikielinen ryhma

Ohjelmassa bingo.

Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eiviit
osallistu tilaisuuteen. Ryhmdkodin asukkaat
voivat osallistua omaisten tai hoitajien tuel-
la.

Jérj. Sipoon Palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set Linda-ystdvdt

Perjantai 28.11. klo 17.00—19.00
Joulumyyjaiset

Kaksikielinen tapahtuma

Ryhmakodin asukkaat voivat osallistua
omaisten tai hoitajien kanssa.
Mahdollisuuksien mukaan myos s
osiokulttuuriset ohjaajat auttavat asukkaita
tilaisuuteen.

Lisaa tietoja myohemmin.

Paikka: Juhla— ja ruokasali seka aula
Jarj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Tiistai 2.12. klo 9.30-11.00
Piparkakkujen leivontaa AB:lla
Ohjaaja Tiina

Perjantai 6.12. klo 14.00
Itsendisyyspaivan juhlat juhlasalissa
Janne Maaralan pianokonsertti.
Ohjelman jalkeen tarjolla

kahvia & kakkua Doris-salissa.

Lisaa tietoa jaetaan myohemmin.
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Ovrigt

Tisdag 9.12 kl. 9.30-11.00
Pepparkaksbakning pa CD
Ledare Tiina

Tisdag 9.12 kl.14.00—15.30

Andakt samt de vackraste

julsangerna

Tvasprakig tillstallning

Vi inleder med kaffe kl. 14.00 och férsamlin-
garnas program borjar 14.30.

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Sibbo svenska & finska férsamling till-
sammans med Servicehusstiftelsen i Sibbo
sr/ Kultur i hemmet

Fredag 12.12 kl. 16.00

Grotfest i Lindas matsal

Tvasprakig tillstallning

Synneve Jarn upptrader med musik.

| tillstallningen deltar inte de
sociokulturella ledarna. Invanarna pa grupp-
boendet kan delta med anhdriga eller med
stod av en vardare.

Plats: Lindas fest— och matsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vdnner

Muuta

Tiistai 9.12. klo 9.30-11.00
Leivontaa CD:lla
Ohjaaja Tiina
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Tiistai 9.12. klo 14.00—15.30

Kauneimmat joululaulut ja hartaus
Kaksikielinen tilaisuus

Aloitetaan kahvilla klo 14.00 ja seurakuntien
ohjelma alkaa 14.30.

Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon suomalainen ja ruotsalainen
seurakunta yhteistydssa Sipoon Palveluta-
losddtio sr/Kulttuuria kodissa kanssa

Perjantai 12.12. klo 16.00

Puurojuhla Lindan ruokasalissa
Kaksikielinen tilaisuus

Synneve Jarn esiintyy musiikilla.
Sosiokulttuuriset ohjaajat eivat

osallistu tilaisuuteen. Ryhmakodin asukkaat
voivat osallistua omaisten tai hoitajien tuel-
la.

Paikka: Lindan juhla— ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdcdition vapaaehtoi-
set Linda-ystévat




For den sociokulturella
verksamheten pa grupp-
boendena ansvarar:

Sandra Granquvist
gruppledare/ergoterapeut

tel. 040 544 64 35
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Tiina Patana
gruppledare/socionom

tel. 050 567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Ryhmakodin sosiokulttu-
urisesta
toiminnasta vastaavat:

Sandra Granqvist
ohjaaja/toimintaterapeutti

puh. 040 544 64 35
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Tiina Patana

ohjaaja/sosionomi

puh. 050 567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi
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