Lindas hostprogram
Lindan syysohjelma

1.9.—12.12.2025

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https.//www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Gruppverksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo.
| programmet star det skilt om gruppen endast ar 6ppen for
invanare pa Servicehuset Linda.

Ryhmatoimintaa jarjestetdaan avoimena kaikille
Sipoon senioreille. Ohjelmassa ilmoitetaan erikseen, jos ryhma
jarjestetaan ainoastaan Palvelutalo
Lindan asukkaille.

Ku%uy @ Servicehusstiftelsen i Sibbo Ku&'ﬁmwfw

| HEMMET Sipoon palvelutalosaatio KODISSA




Valkommen till en ny aktiv host!

Den sociokulturella verksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo. Om en grupp eller ett
evenemang endast ar 6ppet for invanare pa Servicehuset Linda, meddelas detta skilt i
programbladet. Om madjliga andringar i programmet meddelas pa anslagstavlorna och hissarna
i Servicehuset Linda.

Info hittas dven pa stiftelsens natsidor (https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi)
samt facebook-sida (Sipoon palvelutalosdatio sr). Den 6ppna gruppverksamheten kan foljas pa
instagram (kulttuuriakodissasipoo).

Under den har hosten leds den sociokulturella verksamheten av Nora Ahola, Sandra Granqvist
och Tiina Patana. Nora Ahola arbetar inom verksamheten ”“Kultur i hemmet”, som finansieras
av Social- och hélsovardsministeriet.

Det ar viktigt att du som foljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Forhoppningsvis finner du all behovlig information i detta programblad. Tag
garna kontakt om du har 6nskemal eller idéer pa hur vi kan forbattra verksamheten pa
Servicehuset Linda.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som dger Servicehuset Linda, samarbetar med sina
grundarsamfund sasom Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samféllighet, pensionarsorganisationer
med flera. | detta programblad férekommer delvis dven grundarsamfundens program som
ordnas i Servicehuset Linda.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo.

Kontaktuppgifter Lds programmet sa har:

Ergoterapeut Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa

Sandra Granqvist tva sprak.

tel. 040-544 6435

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi Tvasprakiga program ar utmarkta med rod,
finsksprakiga med

Sosionom bla farg.

Tiina Patana

tel. 050-567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Verkasamhetskoordinator/ Kultur i hemmet
Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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mailto:nora.ahola@palvelutalolinda.fi

Tervetuloa uuteen aktiiviseen syksyyn!

Palvelutalo Lindan sosiokulttuurinen viriketoiminta on avointa kaikille Sipoon senioreille. Mikali
ryhma tai tilaisuus on tarkoitettu ainoastaan Palvelutalo Lindan asukkaille, iimoitetaan siita
erikseen tassa ohjelmalehtisessa. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme
ilmoitustauluilla ja hisseissa Palvelutalo Lindassa.

Infoa 16ytyy myds internet sivuillamme (https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi)
seka facebook sivuillamme (Sipoon palvelutalosaatio sr). Avointa ryhmatoimintaa voi seurata
instagram sivulla (kulttuuriakodissasipoo).

Tana syksyna sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Nora Ahola, Sandra Granqvist ja Tiina
Patana. Nora Ahola vastaa Kulttuuria kodissa-toiminnasta, jota rahoittaa Sosiaali- ja
terveysministerio.

Meille on tarkeda, etta sind, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, 16ydat
ohjelmalehtisesta kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteytta, jos
sinulla on toivomuksia tai ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Lindan toimintaa.

Palvelutalo Lindaa omistava Sipoon palvelutalosdatio tekee rakentavaa yhteistyota
perustajayhteisdjensa kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja
elakejarjestdjen kanssa. Tassa ohjelmalehtisessa on osittain myos perustajayhteisdjen
tilaisuuksia, joita jarjestetaan Palvelutalo Lindassa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistyokumppaneillemme seka Sipoon
palvelutalosaation aktiivisille vapaaehtoisille.

Yhteystiedot: Nain luet ohjelmaa:
Toimintaterapeutti

Sandra Granqvist Ohjelmaa jarjestetaan ruotsin-,
puh 040-544 6435 suomen- ja kaksikielisena.

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Kaksikielinen ohjelma on merkitty
Sosionomi punaisella merkinnalla,

Tiina Patana suomenkielinen sinisella varilla.
puh. 050-567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Toimintakoordinaattori/ Kulttuuria kodissa
Nora Ahola

puh 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Mandag

Kl. 11.00 —11.30 Kappjumpa

Féljande datum: 8.9, 15.9, 13.10, 20.10,
27.10,10.11,17.11, 24.11, 8.12
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 14.00—16.00 Invigning av utstallning
Féljande datum: 1.9, 6.10, 3.11, 1.12
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 13.30—15.00

Kaffestuga & temagrupp

Féljande datum: 8.9, 22.9, 13.10, 27.10
Tvasprakig grupp

Pa programmet temabingon, skivrad, diskus-
sion mm. Deltagarnas dnskemal tas i beak-
tande i planeringen. Kaffe/te med dopp 1€.
Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.30—15.00 Baka och smaka

Féljande datum: 15.9, 29.9, 20.10, 10.11
Tvasprakig grupp

Kom med och baka och umgas tillsammans,
kaffe/te & bakverk 2€.

Plats: B-huset, 4de vdningen, gruppboende E
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 15.00—16.30 Roostaggarnas korovning
Féljande datum: 8.9—27.11

Svensksprakig kor

Valkommen att folja med kérévningen under
en kortare eller langre stund.

Plats: Festsalen

Arr.: Sibbo institut/ Roostaggarna

Maanantai

Klo 11.00 —11.30 Keppijumpa

Seuraavat pdivat: 8.9., 15.9., 13.10., 20.10.,
27.10.,10.11., 17.11., 24.11., 8.12.
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 14.00—16.00 Nayttelyn avajaiset
Seuraavat pdéivat: 1.9., 6.10., 3.11., 1.12.
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—15.00

Kahvitupa & teemaryhma

Seuraavat pdivdt: 8.9., 22.9., 13.10., 27.10.
Kaksikielinen ryhma

Ohjelmassa teemabingoja, levyraatia, kes-
kustelua jne. Osallistujien toiveet huomioi-
daan suunnittelussa. Kahvi/tee ja keksi 1€.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—15.00 Leivotaan ja maistellaan
Seuraavat pdivat: 15.9., 29.9., 20.10., 10.11.
Kaksikielinen ryhma

Tule mukaan leipomaan ja seurustelemaan
vhdessa, kahvi/tee & leivonnaiset 2€.
Paikka: B-talo, 4krs, ryhmdkoti E

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

KI.15.00—16.30 Roostaggarna kuoron
harjoitukset

Seuraavat pdivat: 8.9—27.11
Ruotsinkielinen kuoro

Tervetuloa seuraamaan kuoron harjoituksia
lyhyemmaksi tai pidemmaksi aikaa.

Paikka: Juhlasali

Jdrj.: Sipoon opisto/ Roostaggarna



Tisdag

KI. 10.00—12.00 Telefontid

Om du har fragor om gruppverksamheten,
vill boka hembesdk eller samtala per tele-
fon, ring garna under telefontiden till Nora
Ahola, tel. 040 544 6436. Den individuella
verksamhetsen riktas till dig som ar éver 70
ar och bor i Sibbo.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 10.00—11.00 Gemensam utevistelse
Féljande datum: 2.9, 9.9, 16.9, 23.9, 30.9,
7.10, 14.10, 21.10, 28.10, 4.11, 11.11,
18.11,25.11, 2.12,9.12

Gruppen samlas sjalvstandigt och promene-
rar tillsammans.

Plats: Start fran B-husets ingdng

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Tiistai

Klo 10.00—12.00 Puhelinaika

Jos sinulla on kysyttavaa ryhmatoiminnasta,
haluat varata kotikaynnin tai keskustella
puhelimitse, soita mielellaan puhelinajalla
Nora Aholalle, puh. 040 544 6436. Yksilolli-
nen toiminta on tarkoitettu yli 70-vuotiaille
sipoolaisille.

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 10.00—11.00 Yhteinen ulkoilu
Seuraavat pdivat: 2.9., 9.9., 16.9., 23.9.,
30.9, 7.10., 14.10., 21.10., 28.10., 4.11.,
11.11.,18.11., 25.11., 2.12.,9.12.

Ryhma kokoontuu itsendisesti yhteiselle ka-
velylle.

Paikka: Ldhto B-talon siséiéinkédynnin luota
Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa




Tisdag

Kl. 13.00—14.00 Idrottstjansternas
gemensamma promenad

Féljande datum: 16.9, 23.9, 7.10, 21.10
Plats: start fran A-husets ingdng

Arr.: Sibbo kommuns idrottstjéinster

Kl. 14.00—15.00 Digicafé

Féljande datum: 7.10, 4.11

Tvasprakig handledning

Plats: Hobbyrummet

Kom for att fa handledning i fragor gallande
anvandning av telefon, pekplatta och dator i
socialt och kulturellt syfte. Teservering.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet

Kl. 13.15 Lindainfo

Féljande datum: 9.9, 14.10, 11.11, 2.12
Tvasprakig tillstallning

Plats: Doris-salen

Aktuella arenden med Veronica Fellman

gallande Servicehuset Linda och i Servicehus-

stiftelsen i Sibbo.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

Kl. 14.00—15.00 Juttutupa

Féljande datum: 2.9, 9.9, 16.9, 23.9, 30.9,
7.10, 14.10, 21.10, 28.10,4.11, 11.11, 18.11,
25.11,2.12,9.12

Finsksprakig grupp

Gruppen samlas sjalvstandigt i ledning av
Okko for att umgas och dricka eftermiddags-
kaffe tillsammans (1€).

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet

Kl. 15.00—15.30 Andakt pa finska
Féljande datum: 23.9, 25.11
Finsksprakig grupp

Plats: Festsalen

Arr.: Sipoon suomalainen seurakunta

Tiistai

Kl. 13.00—14.00 Liikuntapalveluiden
yhteinen ulkoilu

Seuraavat pdivat: 16.9., 23.9., 7.10., 21.10.
Paikka: Idhté A-talon sisddnkdynniltd

Jdrj.: Sipoon kunnan liikuntapalvelut

KI. 14.00—15.00 Digikahvila

Seuraavat pdivat: 7.10.,4.11.

Kaksikielinen ohjaus

Paikka: Askarteluhuone

Saat ohjausta puhelimen, tabletin tai tieto-
koneen kadytdssa sosiaalisen tai kulttuurisen
toiminnan tukemiseksi. Tee-tarjoilu.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.15 Lindainfo

Seuraavat pdivat: 9.9., 14.10., 11.11., 2.12.
Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Doris-sali

Ajankohtaisia asioita Palvelutalo Lindan ja
Sipoon palvelutalosaation toiminnasta
Veronica Fellmanin kanssa.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

Klo 14.00—15.00 Juttutupa

Seuraavat pdivat: 2.9., 9.9., 16.9., 23.9.,
30.9, 7.10., 14.10., 21.10., 28.10., 4.11.,
11.11.,18.11.,25.11.,2.12., 9.12.
Suomenkielinen ryhma

Ryhma kokoontuu itsendisesti Okon
johdolla juttelemaan ja juomaan iltapaiva-
kahvit yhdessa (1€).

Paikka: Linda kirjasto

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtic/
Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—15.30 Suomenkielinen hartaus
Seuraavat pdivat: 23.9., 25.11.
Suomenkielinen ryhma

Paikka: Juhlasali

Jdrj.: Sipoon suomalainen seurakunta



Onsdag

KIl. 9.30—11.30 Rikshacykelaktur
Tvasprakigt program

Féljande datum: 3.9, 10.9

Boka en aktur med Nora Ahola
(tel.0405446436). Vi far lana Sibbo kom-
muns rikshacykel.

Plats: Akturen startar utanfor Servicehuset
Linda enligt 6verenskommen tid.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 9.30—10.30 Va sa?!

Féljande datum: 15.10, 22.10, 29.10, 5.11,
12.11, 19.11

Svensksprakig grupp

| gruppen umgas vi och dricker frukostkaffe
tillsammans. Kaffe med dopp 1€. Vi diskute-
rar aktuella teman och man far garna ocksa
ta med ett handarbete. Gruppen riktar sig
speciellt till dig som har samre horsel, men
alla ar valkomna.

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.00—14.30 Aldre i Séderkulla
Féljande datum: 3.9, 1.10, 5.11, 3.12
Svensksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Keskiviikko

Klo 9.30—11.30 Riksapyoraajelua
Kaksikielinen ohjelma

Seuraavat pdivat: 3.9., 10.9.

Varaa ajelu Nora Aholalta
(puh.0405446436). Saamme lainata Sipoon
kunnan riksa-pyoraa.

Paikka: Ajelu alkaa Palvelutalo Lindan
pihalta sovittuun aikaan.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 9.30—10.30 Va sa?!

Seuraavat pdivat: 15.10., 22.10., 29.10.,
5.11.,12.11., 19.11.

Ruotsinkielinen ryhma

Ryhmassa juodaan aamukahvit ja seurustel-
laan. Kahvi ja keksi 1€. Keskustellaan ajan-
kohtaisista asioista ja mielelldan saa myos
tuoda omia kasitoita ryhmaan. Ryhma on
erityisesti suunnattu sinulle, joka kuulet
huonosti, mutta kaikki ovat tervetulleita.
Paikka: Lindan kirjasto

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—14.30 Aldre i Séderkulla
Seuraavat pdivat: 3.9., 1.10., 5.11., 3.12.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta




Kl. 14.00—15.45 Ma bra-traff

Féljande datum: 17.9, 22.10, 12.11
Tvasprakig grupp

Biljett for kaffe/te och tilltugg kops pa for-
hand fran Lindas kok (3€). Mer om prog-
rammet for dessa tillfallen under rubriken
”Ovrigt”.

Plats: Lindas fest- och matsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

KI. 15.00—16.00 Vancafé
Féljande datum: 10.9, 19.11
Tvasprakig grupp

”n

N&rmare program under rubriken ”Ovrigt”.

Plats: Lindas fest- och matsal

Arr.: Frivilliga Linda-védnner inom
ervicehusstiftelsen i Sibbo

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVA-
NARE

Klo 14.00—15.45 Voi hyvin-tapaaminen
Seuraavat pdivat: 17.9., 22.10., 12.11.
Kaksikielinen ryhma

Kahvi/tee ja pulla-lippu ostetaan ennakkoon
Lindan keittiosta (3€). Lisaa tilaisuuksien oh-
jelmasta “Muuta”-otsikon alla.

Paikka: Lindan juhla- ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—16.00 Ystavakahvila
Seuraavat pdivat: 10.9., 19.11.
Kaksikielinen ryhma

Ohjelmasta tarkemmin "Muuta”-osiossa.
Paikka: Lindan juhla- ja ruokasali

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtion
vapaaehtoiset Linda-ystdvdt

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE




Torsdag

KIl. 9.15—10.00 Stolgymnastik
Féljande datum: 4.9, 11.9, 18.9, 25.9, 2.10,

9.10, 16.10, 23.10, 30.10, 6.11, 13.11, 20.11,

27.11,4.12,11.12

Tvasprakig grupp

OBS! 25.9, 2.10, 16.10 ordnas video-jumpa
istdllet for den ledda stolgymnastiken.
Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.00—13.30 Kaffestuga 1€

Féljande datum: 4.9, 18.9, 2.10, 16.10,
23.10, 30.10, 6.11, 20.11, 27.11, 4.12, 11.12
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Kl. 13.30—14.00 Bingo 1€

Féljande datum: 4.9, 18.9, 2.10, 16.10,
23.10, 30.10, 6.11, 20.11, 27.11, 11.12
OBS! 11.9,9.10, 13.11 och 4.12 spelas
bingo redan kl. 13.00. Dessa dagar har vi
inte kaffestuga fore bingon.

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 14.00 Andakt pa svenska

Féljande datum: 11.9, 9.10, 13.11, 4.12
Svensksprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Sibbo svenska férsamling

Torstai

Klo 9.15—10.00 Tuolijumppa
Seuraavat pdivat: 4.9., 11.9., 18.9.,25.9.,
2.10.,9.10., 16.10, 23.10., 30.10., 6.11.,
13.11.,20.11.,27.11.,4.12., 11.12.
Kaksikielinen ryhma

HUOM! 25.9,, 2.10 ja 16.10. on video-
jumppa ohjatun tuolijumpan sijasta.
Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdidtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.00—13.30 Kahvitupa 1€
Seuraavat pdivat: 4.9., 18.9., 2.10., 16.10.,
23.10., 30.10., 6.11., 20.11., 27.11.,4.12,,
11.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30—14.00 Bingo 1€

Seuraavat pdivat: 4.9., 18.9., 2.10., 16.10.,
23.10., 30.10., 6.11., 20.11., 27.11., 11.12.
HUOM! 11.9,,9.10., 13.11. ja 4.12.
pelataan bingoa jo klo 13.00. Silloin ei ole
kahvitupaa ennen bingoa.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 14.00 Ruotsinkielinen hartaus
Seuraavat pdivat: 11.9., 9.10., 13.11, 4.12.
Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jéirj.: Sibbo svenska férsamling



Fredag

Soderfysios gymnastik 4€

KI. 9.30—10.15 och kl. 10.15—11.00
Plats: Séderfysios konditionssal

Arr.: S6derfysio

Kl. 13.15—14.30

Kaffe med Nora och Sandra

Féljande datum: 26.9, 31.10

Tvasprakig grupp

Umgange och mdjlighet att ge respons
gallande den sociokulturella verksamheten.
Info om kommande program.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet

Kl. 15.00—16.00 Evas hoglasning

Féljande datum: 5.9, 12.9, 19.9, 26.9, 3.10,
10.10, 24.10, 31.10, 7.11, 14.11, 21.11,
28.11,5.12

Svensksprakig grupp

Plats: Lindas bibliotek

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen i
Sibbo sr/ Kultur i hemmet

10

Perjantai

Soderfysion jumppa 4€

Klo 9.30—10.15 ja klo 10.15—11.00
Paikka: Séderfysion kuntosali

Jéirj.: Soderfysio

Klo 13.15—14.30

Kahvit Noran ja Sandran kanssa
Seuraavat pdivat: 26.9., 31.10.
Kaksikielinen ryhma

Seurustelua ja mahdollisuus antaa
palautetta sosiokulttuurisesta toiminnasta.
Infoa tulevasta ohjelmasta.

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtic/

Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—16.00 Evan lukupiiri
Seuraavat pdivat: 5.9., 12.9., 19.9., 26.9.,
3.10, 10.10., 24.10., 31.10,, 7.11., 14.11.,
21.11.,28.11., 5.12.

Ruotsinkielinen ryhma

Paikka: Lindas bibliotek

Jérj.: Sipoon palvelutalosddtio sr:n
vapaaehtoiset/ Kulttuuria kodissa




Ovrigt

Traning i Doris-salen

Dagligen kl. 9.00—15.30

OBS! Da det inte dr annat program i salen
Plats: Doris-salen

Sjalvstandig traning i Doris-salen.
Konditionsapparaterna far anvandas pa eget
ansvar, invanare bor ha sin alarmklocka pa
sig. Ifall dorren ar last, vanligen be
personalen i kansliet att 6ppna.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Onsdag 3.9 kl. 13.00—19.00

Blodgivning pa Servicehuset Linda

Plats: Lindas aula + festsalen + hobbyrum-
met och lilla kbket

Arr.: Finlands Réda Kors

Onsdag 10.9 Vancafé

Tvasprakig grupp

Musikupptradande med Olle Granqvist.
Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Frivilliga Linda-védnner inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo med bidrag av
Krogells stiftelse

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Tisdag 16.9 kl. 10.00—11.30 Webinarium:
Suomi.fi-viestit — muutokset viranomais-
viestinnassa

Finsksprakig natforelasning

Plats: Doris-salen

Arr.: Centalférbundet fér de gamlas vdl/
Senior surf-projektet tillsammans med
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

11

Muuta

Doris-salin treenit

Paivittdin klo 9.00—15.30

HUOM! Kun ei ole muuta ohjelmaa salissa
Paikka: Doris-sali

Itsendista kuntosaliharjoittelua.
Kuntolaitteita saa kayttaa omalla vastuulla,
talon asukkailla tulee olla turvaranneke
paalla kuntolaitteita kaytettaessa. Mikali ovi
on lukossa, pyyda kanslian henkil6kuntaa
avaamaan.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Keskiviikko 3.9. klo 13.00—19.00
Verenluovutus Palvelutalo Lindassa
Paikka: Lindan aula + juhlasali +
askarteluhuone ja pikkukeittio
Jarj.: Suomen Punainen Risti

Keskiviikko 10.9. Ystavakahvila
Kaksikielinen ryhma

Musiikkiesitys Olle Granqvistin kanssa.
Paikka: Lindan juhlasali ja ruokasali

Jiirj.: Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set Linda-ystdvdt Krogell sddtion tuella
VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Tiistai 16.9. klo 10.00—11.30 Webinari:
Suomi.fi-viestit — muutokset viranomais-
viestinnassa

Suomenkielinen nettiluento

Plats: Doris-salen

Jdrj.: Vanhustyén keskusliitto/ Senior surf-
projekti ja Sipoon Palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa



Ovrigt

Onsdag 17.9. kl. 14.00—15.45

Ma bra-traff

Tvasprakigt evenemang

Musikfragesport tillsammans med Jonas
Naslund och Ove Othman. Biljetten for
kaffe/te och tilltugg inhandlas fore tillstall-
ningen fran Lindas kok, garna redan dagen
innan (3€).

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet i samarbete med Musik-
hdlsoteket, som far bidrag for verksamheten
av Krogells stiftelse samt Sibbo spar-
banksstiftelse.

Mandag 22.9. kl. 13.00—16.00
Horselradgivning

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Horselféreningen i Ostnyland

Onsdag 24.9 kl. 14.00—14.45
Pop-up Bingo

Tvasprakig grupp

Kostnadsfritt bingospel.

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/
Kultur i hemmet

Tisdag 7.10 kl. 13.00—14.00 Webinarium:
Tekoaly tutuksi— Kaytannon esimerkkeja
senioreille

Finsksprakig natforelasning

Efter tillfallet ordnas digicafé, dar man kan
fortsatta diskutera bl.a. kring det har amnet.
Plats: Doris-salen

Arr.: Centalférbundet for de gamlas val/
Senior surf-projektet tillsammans med
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

12

Muuta

Keskiviikko 17.9. klo 14.00—15.45

Voi hyvin-tapaaminen

Kaksikielinen tapahtuma

Musiikkivisa Jonas Naslundin ja Ove Othma-
nin kanssa. Kahvi/tee ja pulla lippu ostetaan
etukateen, mielellaan jo edellisena paivana
Lindan keittiosta (3€).

Paikka: Juhla- ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon Palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssé Musik-
hdlsoteket ry:n kanssa joka saa tukea toi-
mintaa varen Krogellin sddtioltéd sekd Sipoon
sddstdpankkisddtiolta.

Maanantai 22.9. klo 13.00—16.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jdrj.: Hérselféreningen i Ostnyland

Keskiviikko 24.9. klo 14.00—14.45
Pop-up Bingo

Kaksikielinen ryhma

Maksuton bingopeli.

Paikka: Doris-sali

Jérj.: Sipoon Palvelutalosddtio/
Kulttuuria kodissa

Tiistai 7.10. klo 13.00—14.00 Webinari:
Tekodly tutuksi— Kaytannon esimerkkeja
senioreille

Suomenkielinen nettiluento

Tilaisuuden jalkeen on digi kahvilla, jossa voi
jatkaa keskustelua mm tasta aiheesta.

Plats: Doris-salen

Arr.: Vanhustyon keskusliitto/ Senior surf-
projekti ja Sipoon Palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa



Ovrigt

Onsdag 8.10 kl. 13.00—15.00
Olympiad-bingo och café

Tvasprakig grupp

Lattsamma olympiad-bingo uppgifter. Alla
deltagare far kaffe med tilltugg och det
lottas ut en vinnare av huvudpriset.

Plats: Doris-salen och Lindas aula

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/

Kultur i hemmet samt frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo

Torsdag 9.10 kl. 10.00—14.00
Senior shop kladforsaljning
Plats: Lindas aula

Arr.: Senior shop

Fredag 10.10 kl. 13.00 Tovningsverksatad
Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Lilla villans projekt Historiernas kraft i
samarbete med Servicehusstiftelsen i Sibbo/
Kultur i hemmet

Fredag 17.10 kl. 16.00

Fiskfest

Tvasprakigt evenemang

Sami Majamaki upptrader. Forhands-
anmalan, mer info delas senare.

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vénner. Med bidrag av Sibbo
Sparbanksstiftelse och Krogells stiftelse.

13

Muuta

Keskiviikko 8.10. klo 13.00—15.00
Olympialaisbingo ja kahvila

Kaksikielinen ryhma

Leikkimielisia olympialaisbingo tehtavia.
Osallistujat saavat kahvia ja purtavaa ja osal-
listujen kesken arvotaan myds paapalkinto.
Paikka: Doris-Sali ja Lindan aula

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtic/

Kulttuuria kodissa ja Sipoon
palvelutalosddtion vapaaehtoiset

Torstai 9.10. klo 10.00—14.00
Senior shop vaateiden myyntia
Paikka: Lindan aula

Jéirj.: Senior shop

Perjantai 10.10. klo 13.00 Huovutuspaja
Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jérj.: Lilla villanin Tarinoiden voima-projekti
yhteistydssd Sipoon palvelutalosdditio/
Kulttuuria kodissa

Perjantai 17.10. klo 16.00

Kalajuhla

Kaksikielinen tapahtuma

Sami Majamaki esiintyy. Ennakkoilmoittau-
tuminen, lisaa infoa jaetaan myohemmin.
Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jiirj.: Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set Linda-ystdvdt. Toteutetaan Sipoon
Sddstopankkisdcdtion ja Krogellin sddtion tu-

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE e€lla. VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE




Ovrigt

Onsdag 22.10 kl. 14.00—15.45

Ma bra-traff

Tvasprakigt evenemang

Plats: Fest— och matsalen

Hjarngymnastik och info med minneslotsen
samt allsang till kaffet tillsammans med
Jonas Naslund och Ove Othman. Biljetten for
kaffe/te och tilltugg kops fore tillstallningen
fran Lindas kok (3€).

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo, sr/

Kultur i hemmet i samarbete med
Helsingfors och Ostra Nylands Minneslots
och Musikhdlsoteket rf, som far bidrag fér
verksamheten av Krogells stiftelse och Sibbo
sparbanksstiftelse.

Sondag 2.11 kl. 16.00

LUX Aurea koren upptrader

Tvasprakigt program

Delatagavgift 2€. Efter konserten pa ca 30
min serveras kaffe/te & kaka.

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: LUX Aurea i samarbete med Sibbo
svenska pensiondrsforening och Service-
husstiftelsen i Sibbo sr

Onsdag 12.11 kl. 14.00-15.45

Ma bra- traff

Tvasprakigt evenemang

Somnforelsning med Malin Gronros fran
Folkhalsan. Allsang till kaffet med Jonas Nas-
lund och Ove Othman. Biljetten for kaffe/te
och tilltugg inhandlas fore tillstallningen fran
Lindas kok (3€).

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Musik-
hdlsoteket rf, som fdr bidrag fér verksamhe-
ten av Krogells stiftelse och Sibbo
sparbanksstiftelse.

14

Muuta

Keskiviikko 22.10. klo 14.00—15.45

Voi hyvin-tapaaminen

Kaksikielinen tapahtuma

Paikka: Juhla— ja ruokasali

Aivojumppaa ja infoa muistiluotsin vetama-
na seka yhteislaulua kahvin aikana Jonas
Naslundin ja Ove Othmanin kanssa. Kahvi/
tee ja pulla lippu ostetaan etukateen Lindan
keittiosta (3€).

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssé Helsingin ja
Itduudenmaan Muistiluotsin sekd
Musikhdlsoteket ry:n kanssa, joka saa tukea
toimintaan Krogell sétiolté sekd Sipoon
sddstopankkisddtiolta.

Sunnuntai 2.11. klo 16.00

LUX Aurea kuoro esiintyy

Kaksikielinen ohjelma

Osallistumismaksu 2€. Noin 30min kestavan
konsertin jalkeen kahvi/teeja kakkutarjoilu.
Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jérj.: LUX Aurea yhteistyossd Sibbo svenska
pensiondrsféreningin ja Sipoon
palvelutalosddtio sr:n kanssa

Keskiviikko 12.11. klo 14.00—15.45

Voi hyvin-tapaaminen

Kaksikielinen tapahtuma

Uniluento Folkhalsanin Malin Gronrosin
kanssa ja yhteislaulua kahvin aikana Jonas
Naslundin ja Ove Othmanin kanssa. Kahvi/
tee ja pulla lippu ostetaan etukateen Lindan
keittiosta (3€).

Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssé
Musikhdlsoteket ry:n kanssa, joka saa tukea
toimintaan Krogell sddtiélté seké Sipoon
sddstopankkisddtiolta.



Ovrigt

Fredag 14.11. kl. 10.30 Modevisning—
Senior shop

Tvasprakigt program

Efter modevisningen har Senior shop
kladforsaljning i Lindas aula kl.11.00—14.00.
Plats: Doris-salen

Arr.: Senior shop i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet

Mandag 17.11. kl. 13.00—16.00
Horselradgivning

Tvasprakig grupp

Plats: Lindas hobbyrum

Arr.: Horselféreningen i Ostnyland

Mandag 17.11 och 24.11 kl. 13.00—14.30
Julpyssel

Tvasprakig grupp

Plats: Doris-salen

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Onsdag 19.11 kl. 15.00—16.00

Vancafé

Tvasprakig grupp

Pa programmet bingo.

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Frivilliga Linda-védnner inom Service-
husstiftelsen i Sibbo

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Fredag 28.11. kl. 17.00—19.00
Julbasar

Tvasprakigt evenemang

Mer info tilldelas senare.

Plats: Fest- och matsalen samt aulan
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

15

Muuta

Perjantai 14.11. klo 10.30 Muotindytos —
Senior shop

Kaksikielinen ohjelma

Muotindytdksen jalkeen Senior shop vaate-
myymala Lindan aulassa klo 11.00—14.00.
Paikka: Doris-sali

Jarj.: Senior shop yhteistydssa Sipoon palve-
lutalosaatio sr/ Kulttuuria kodissa kanssa

Maanantai 17.11. klo 13.00—16.00
Kuuloneuvontaa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Lindan askarteluhuone
Jdrj.: Hérselféreningen i Ostnyland

Maanantai 17.11 ja 24.11. klo 13.00—14.30
Jouluaskartelu

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Doris-sali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

Keskiviikko 19.11 klo 15.00—16.00
Ystavdakahvila

Kaksikielinen ryhma

Ohjelmassa bingoa.

Paikka: Lindan juhlasali ja ruokasali

Jéirj.: Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set Linda-ystdvat

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Perjantai 28.11. klo 17.00—19.00
Joulumyyjaiset

Kaksikielinen tapahtuma

Lisaa tietoja myohemmin.

Paikka: Juhla— ja ruokasali seka aula
Jarj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa



Ovrigt

Lordag 6.12 kl. 14.00
Sjalvstandighetsdagens fest

Tvasprakig tillstallning

Mer information tilldelas senare.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Mandag 8.12 kl. 13.15—14.30
Pepparkaksbakning

Tvdsprdkig grupp

Plats: Lilla kéket och hobbyrummet

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

Tisdag 9.12. kl.14.00—15.30

Andakt samt de vackraste julsangerna
Tvasprakig tillstallning

Vi inleder med kaffe kl. 14.00 och forsamlin-
garnas program borjar 14.30. Biljett for
kaffe/te och tilltugg inhandlas fore
tillstallningen fran Lindas kok, gdrna redan
dagen innan (3€).

Plats: Fest— och matsalen

Arr.: Sibbo svenska & finska férsamling till-
sammans med Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Onsdag 10.12 kl. 13.00—19.00
Blodgivning pa Servicehuset Linda

Plats: Lindas aula + festsalen + hobbyrum-
met och lilla kéket

Arr.: Finlands Rdda Kors

Fredag 12.12 kl. 16.00

Grotfest

Tvasprakig tillstallning

Synnoéve Jarn upptrader med musik.

Plats: Lindas fest— och matsal

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga
Linda-vdnner

BARA FOR SERVICEHUSET LINDAS INVANARE

16

Muuta

Lauantai 6.12. klo 14.00
Itsendisyyspaivan juhla

Kaksikielinen tilaisuus

Lisatietoja mydhemmin.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Mandag 8.12. klo 13.15—14.30
Piparkakkujen leivontaa

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Pikkukeittio ja askarteluhuone
Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE

Tiistai 9.12. klo 14.00—15.30

Kauneimmat joululaulut ja hartaus
Kaksikielinen tilaisuus

Aloitetaan kahvilla klo 14.00 ja seurakuntien
ohjelma alkaa 14.30. Kahvi/tee ja pulla lippu
ostetaan etukateen, mielelldaan jo edellisena
paivana, Lindan keittiosta (3€).

Paikka: Juhla— ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon suomalainen ja ruotsalainen
seurakunta yhteistydssa Sipoon
palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria kodissa
kanssa

Keskiviikko 10.12. klo 13.00—19.00
Verenluovutus Palvelutalo Lindassa
Paikka: Lindan aula + juhlasali +
askarteluhuone ja pikkukeittio
Jarj.: Suomen Punainen Risti

Perjantai 12.12. klo 16.00

Puurojuhla

Kaksikielinen tilaisuus

Synnoéve Jarn esiintyy musiikilla.

Paikka: Lindan juhla— ja ruokasali

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoi-
set Linda-ystdvat

VAIN PALVELUTALO LINDAN ASUKKAILLE



Individuell verksamhet

Plats: Hemma hos dig eller pG en annan
overenskommen plats

Boka en individuell tid med Nora Ahola,

tel. 040 544 64 36 (telefontid tisdagar kl.
10—12). Tillsammans kan man t.ex.
diskutera, promenera, lana bocker fran bib-
lioteket, lasa, dva att anvanda digital teknik
for kulturell aktivitet. Man kan ocksa fa hjal-
p/ stod i att forflytta sig till gruppaktiviteter.
Hembesoken ar enbart avsedda som rek-
reation, i dem ingar inte skotsel av hem eller
servicehandledning. Hembesoken ar avgifts-
fria och riktar sig till sibbobor som ar 6ver
70 ar.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet
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Yksil6llinen toiminta

Paikka: Kotona sinun luonasi tai muussa
sovitussa paikassa

Varaa yksilokaynti Nora Aholan kanssa, puh.
040 544 64 36 (puhelinaika tiistaisin klo
10—12). Yhdessa voi esim. keskustella, ul-
koilla, lainata kirjoja kirjastosta, lukea, har-
joitella digitaalisen teknologian hyodynta-
mista kulttuurisiin aktiviteetteihin. Voi myos
saada apua/tukea siirtymisissa ryhmatoimin-
taan. Kotikaynnit ovat tarkoitettuja virkis-
tykseen, ne eivat kata kotiaskareita tai palve-
luneuvontaa. Kaynnit ovat maksuttomia ja
tarkoitettu yli 70-vuotiaille

sipoolaisille.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa




Ma bra tréiffar ordnas diven i
Kalkstrand och i Nickby

Programmet pa Ma bra —traffarna
pa Traskberga i Kalkstrand, forsta
mandagen i manaden kl. 12.00:

1.9. Info om hostens program samt frage-
sport med Samuel Lonngvist

6.10. Stolgymnastik med idrottstjansterna/
Sibbo kommun samt hjarngymnastik med
Helsingfors— och Ostra Nylands minneslots

3.11 Kostforelasning med Sandra Mellberg
fran Mathaforbundet/ projektet Hantera
vardagen

1.12 Julprogram, musik med Jonas Naslund
och Ove Othman fran Musikhalsoteket rf,
vars verksamhet stods av Krogells stiftelse
och Sibbo Sparbanksstiftelse

Kaffe/te med salt och sott tilltugg 4€.

Arr: For arrangemang kring servering och
utrymme star Sibbo Marthaférening/ Tréisk-
by Marthakrets. Fér arrangemang kring
programmet svarar Servicehusstiftelsen i
Sibbo sr/ verksamheten Kultur i hemmet

Programmet pa Ma bra —traffarna pa Lilla
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Voi Hyvin-tapaamisia jérjestetddn
myés Kalkkirannassa ja Nikkildssé

Ohjelma Traskbergan Voi hyvin —
tapaamisilla Kalkkirannassa, kuukauden
ensimmaisend maanantaina klo 12.00:

1.9 Info syksyn ohjelmasta seka tietovisa
Samuel Lonngvistin kanssa

6.10 Tuolijumppaa Sipoon kunnan liikunta-
palveluiden kanssa seka aivojumppaa Hel-
singin ja Itauudenmaan muistiuotsin kanssa

3.11 Ravintoluento Marthaférbundet/ Han-
tera vardagen-projektin Sandra Mellbergin
kanssa

1.12 Jouluohjelma, musiikkia Jonas Naslun-
din ja Ove Othmanin/Musikhélsoteket ry
kanssa. Krogellin saatio seka Sipoon Saasto-
pankkisaatio tukee yhdistyksen toimintaa

Kahvi/tee ja suolaista/makeaa purtavaa 4€.

Jdrj.: Tarjoilusta ja tilajérjestelyisté vastaa
Sibbo Marthaférening/Trdskby Marthakrets.
Ohjelmaan liittyvistd jdrjestelyistd vastaa
Sipoon palvelutalosdcditio sr/

Kulttuuria kodissa toiminta

Ohjelma Lilla villanin Voi hyvin —

villan i Nickby, foljande torsdagar kil 14.00:

tapaamisilla Nikkilassa, torstait klo 14.00:

25.9 Musikfragesport med Jonas Naslund
och Ove Othman samt Servicehusstiftelsen i
Sibbos sociokulturella ledare

27.11 Férelasning ”"Hur man firade jul i Ost-
nyland forr i tiden” med museilektor Hanne-
le Tenhovuori fran Borga museum samt all-
sang till kaffet med Jonas Naslund och Ove
Othman

Kaffe/te och tilltugg 3€/ gang.

Arr. Lilla villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet
verksamheten samt Musikhdlsoteket rf, vars
verksamhet stods av Krogells stiftelse och
Sibbo Sparbanksstiftelse

25.9 Musiikkivisa Jonas Naslundin ja Ove
Othmanin seka Sipoon Palvelutalosaation
sosikulttuuristen ohjaajien kanssa

27.11 Luento "Entisajan joulu ltauudella-
maalla museolehtori Hannele Tenhuovuo-
ren/Porvoon museo kanssa. Yhteislaulua
kahvin aikana Jonas Naslundin ja Ove
Othmanin kanssa

Kahvi/tee ja purtavaa 3€/ kerta.

Jarj.: Lilla villan yhteistyossé Sippon palvelu-
talosddtié sr/ Kulttuuria kodissa toiminnan
sekd Musikhdlsoteket ry:n kanssa.Krogellin
Sdditio sekd Sipoon Sddstopankkisdditio tukee
Musikhdslsoteket yhdistyksen toimintaa



Galleri Linda

i samarbete med
foreningen Local artists

Servicehusstiftelsen i Sibbo har
inlett ett samarbete med foreni-
ngen Local artists. Till foreningen
hor savial professionella som
amatormassiga lokala konstnarer.
Utstidllningen i Doris-salen pa
Servicehuset Linda fornyas varje
manad. Utstidllningen ar 6ppen for
besokare vardagar 8.00-16.00, da
det inte dr annat program i utrym-
met, samt lordagar 10.00-13.00.

Hostens utstidllningar:

1.9-3.10 Local artists presentations
-utstéllning: Stromfors —malningar
6.10-31.10 Kirsi Jukkala-Partio
minnesutstallning

3.11-28.11 Pirjo Bergstrom, Gun
Salenius och Liisa Kuisma

1.12- Irene Kaas, Sirpa Pulkkila,
Anu Karttunen och Eeva Torsti

Forsta mandagen varje manad
ordnas en invigning av den nya
utstidllningen kl. 14.00-16.00.
Under invigningen kan man
bekanta sig med utstidllningen och
triaffa konstnidrerna. Servering
under tillfdllet.

Arr. Local artists i1 samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet
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Galleria Linda

yhteistyossa Local artists
yhdistyksen kanssa

Sipoon palvelutalosdatio on aloit-
tanut yhteistyon Local artists
yhdistyksen kanssa. Yhdistyksen
jadsenissi on niin harrastelijoita
kuin ammattimaisia, paikallisia
taiteilijoita. Nayttely Lindan Doris
-salissa uusitaan kuukausittain.
Nayttely on avoinna vierailijoille
arkisin 8.00-16.00, kun salissa ei
ole muuta ohjelmaa, seka lauan-
taisin 10.00-13.00.

Syksyn nayttelyt:

1.9-3.10 Local artists esittely-
néyttely: Stromfors -maalauksia
6.10-31.10 Kirsi Jukkala-Partio
muistonayttely

3.11-28.11 Pirjo Bergstrom, Gun
Salenius ja Liisa Kuisma

1.12- Irene Kaas, Sirpa Pulkkila,
Anu Karttunen ja Eeva Torsti

Joka kuukauden ensimmaiiseni
maanantaina klo 14.00-16.00
jarjestetaian uuden nayttelyn ava-
jaiset. Tilaisuudessa voi tavata
taiteilijoita ja tutustua
nayttelyyn. Tarjoilu tilaisuuden
aikana.

Jdrj. Local artists yhteistydssd
Sipoon palvelutalosdicitié sr/
Kulttuuria kodissa kanssa

brorl atiala
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Kontaktuppgifter: Yhteystiedot:

Servicehuset Linda Palvelutalo Linda

Amiralsvagen 6 Amiraalintie 6

01150 Soderkulla 01150 Séderkulla

Infon ar 6ppen vardagar 9.00 - 12.00 Info on auki arkisin 9.00 - 12.00
Vaxeln 050 406 3899 Vaihde 050 406 3899

Med fragor gillande programmet, kontakta Ohjelmaa koskevissa asioissa, ole mielel-

garna personalen inom sociokulturella Iadn yhteydessa sosiokulttuurisen toimin-
verksamheten: nan henkil6kuntaan:
Verksamhetskoordinator/ Kultur i hemmet Toimintakoordinaattori/ Kulttuuria kodissa
Nora Ahola Nora Ahola

tel. 040-544 6436 puh. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi nora.ahola@palvelutalolinda.fi
Ergoterapeut Sandra Granqvist Toimintaterapeutti Sandra Granqvist

tel. 040-544 6435 puh. 040-544 6435
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
Socionom Tiina Patana Sosionomi Tiina Patana

tel. 050-567 6538 puh. 050-567 6538

tiina.patana@palvelutalolinda.fi tiina.patana@palvelutalolinda.fi
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