Hostens program pa
Elsies gruppboenden

Elsien ryhmakotien
syysohjelma

1.9.—12.12.2025




Mandag

Bokcirkel

kl. 10.30-11.30

Pad finska: 8.9, 29.9, 13.10, 27.10,
10.11 & 24.11

Pé svenska: 22.9, 6.10, 20.10, 3.11,
17.11 & 1.12

Plats: ”Vilikkén”

Ledare Sandra

R
Individuell tid
kl. 12.15-12.45

Foljande datum:

8.9, 22.9, 29.9, 13.10, 20.10, 27.10,
10.11, & 17.11.

Ledare Sandra

Marjas sittdans

kl. 13.00-13.45

Foljande datum: 1.9, 8.9, 15.9, 22.9,
29.9, 6.10, 13.10, 20.10, 27.10, 3.11,
10.11,17.11, 24.11, 1.12

Oppen grupp till vilken dven
gruppboendets invanare ar valkomna.
Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen
i Sibbo

Maanantai

Lukupiiri

klo 10.30-11.30

Suomeksi: 8.9, 29.9, 13.10, 27.10, 10.11
& 24.11

Ruotsiksi: 22.9, 6.10, 20.10, 3.11, 17.11
& 1.12

Paikka: ”Vilikké”

Ohjaaja Sandra

Yksil6-aika

klo 12.15-12.45
Seuraavat pvm:
8.9,,22.9,29.9, 13.10,, 20.10., 27.10,,
10.11., & 17.11.

Ohjaaja Sandra

Marjan tuolitanssi

klo. 13.00-13.45

Seuraavat pvm: 1.9,, 8.9,, 15.9,, 22.9,,
29.9,6.10,, 13.10,, 20.10,, 27.10,, 3.11,,
10.11.,17.11,, 24.11.,1.12.

Avoin ryhma johon myods ryhmakodin
asukkaat ovat tervetulleet mukaan.
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosdcdition vapaa-
ehtoiset

Mera info under ovrigt:
1.9. Invanarmote 2

8.12 Vackraste julsanger.

Lisdd infoa muuta osiossa:
1.9. Asukaskokous 2

8.12. Kauneimmat joululaulut.



Tisdag

Individuell musikterapi

kl. 10.00-11.00

2 personer/gang

Foljande datum: 2.9, 9.9, 16.9, 23.9,
30.9,7.10, ons 15.10 & 21.10

Arr. Pia Teckenberg-Jansson med
bidrag fran Krogells stiftelse sr.

Temagrupp kl. 10.30-11.30

Foljande datum: 2.9, 23.9, 30.9, 7.10,
14.10, 21.10,4.11, 11.11,18.11 2.12,
Pd programmet bl.a. bakning, frdge-
sport, bingo, musik, pyssel etc.
Ledare Sandra
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Finsksprakig andakt kl. 10.30
Foljande datum: 26.8, 16.9, 28.10 &
25.11

Plats: ”valikkon”

Arr. Sibbo finska férsamling

Tiistai

Henkilokohtaista musiikkiterapiaa
klo 10.00-11.00

2 henkil6d/kerta

Seuraavat pvm: 2.9.,9.9,, 16.9,, 23.9,,
30.9,,7.10., ke 15.10.)& 21.10.

Jarj. Pia Teckenberg-Jansson Krogell
saation tuella.

Teemaryhma klo 10.30-11.30

Seuraavat pvm: 2.9., 23.9,, 30.9., 7.10,,
14.10., 21.10,4.11,,11.11,, 18.11,, 2.12.
Ohjelmassa mm. leivontaa, tietovisaa,
bingo, musiikkia, askartelua ynm.
Ohjaaja Sandra
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Suomenkielinen hartaus klo 10.30 :
Seuraavat pvm: 26.8., 16.9., 28.10. &
25.11.

Paikka: "valikko”

Jarj. Sipoon suomalainen seurakunta




Tisdag Tiistai

Handarbete & Kaffestuga kl. 13.15-  Kasit6ita & Kahvitupa klo 13.30-14.15

14.30 Seuraavat pvm. 23.9. & 11.11.
Foljande datum: 23.9 & 11.11 Avoin ryhma 3. kerroksessa
Oppen grupp i 3 véningen. Ohjaaja Sandra

Ledare Sandra

Kulturpromenader kl. 13.30 Kulttuurikavelyt klo 13.30

Foljande datum: 2.9, 7.10,4.11 & 2.12 Seuraavat pvm: 2.9.,7.10., 4.11. & 2.12.
Start fran servicehuset Elsies aula. Ge- Laht6 palvelutalo Elsien aulasta. Yhtei-
mensam promenad till Lilla Villan dar  nen kavelylenkki Lilla Villaniin jossa tu-
vi bekantar oss med aktuella kons- tustutaan sen hetkisiin nayttelyihin. Lilla
tutstallningar. Lilla Villan bjuder pa Villan tarjoaa kahvia ja keksia.

kaffe och kex. Gruppboendets invanare Ryhmakodin asukkaat voivat osallistua
kan delta tillsammans med anhériga  omaisten tai henkilokunnan kanssa.
eller personal. Paikka: Lilla Villan

Plats: Lilla Villan Jdirj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ Kulttuuria kodissa yhteistyossa Lilla Villa-
Kultur i hemmet i samarbete med Lilla nin seké Sipoon palvelutalosddtion
Villan och frivilliga inom vapaaehtoisten kanssa

Servicehusstiftelsen i Sibbo
: f
Wkl

Mera info under ovrigt: Lisdid infoa muuta osiossa:

2.9 Vi grillar korv 2.9. Makkaran grillausta

9.9 Sdilattaret: Metrilaku-menuetten 9.9. Sdilattaret: Metrilaku-menuetti
14.10 Cellokonsert. 14.10. Sellokonsertti.

9.12 Pepparkaksbakning 9.12 Piparkakkuleivontaa



Onsdag

Individuella tider/Utevistelse

kl. 9.30-10.00

Ojamna veckor: 10.9, 24.9, 22.10,
5.11, 19.11, 3.12

Ledare Tiina

Musik & latt diskussion

kl. 10.30-11.15

Ojamna veckor:

10.9, 24.9, 22.10, 5.11, 3.12
Ledare Tiina

Elsie-vannernas musikstund

kl. 16.00-17.00

Jamna veckor: 3.9, 17.9, 1.10, 15.10,
29.10, 12.11, 26.11, 10.12

Plats: B-sidans dagsal

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftel-
sen i Sibbo

Torstai

Yksil6-aikoja / Ulkoilua
klo 9.30-10.00
Parittomat viikot: 10.9., 24.9., 22.10.,
5.11.,19.11,, 3.12.

Ohjaaja Tiina

Musiikkia & kevytta keskustelua
klo 10.30-11.15

Parittomat viikot:
10.9.,24.9,,22.10.,5.11,, 3.12.
Ohjaaja Tiina

Elsie-ystavien musiikkituokio

klo 16.00-17.00

Parilliset viikot: 3.9.,17.9., 1.10., 15.10,,
29.10.,12.11,, 26.11., 10.12.

Paikka: B-puolen paivasali

Jarj.: Sipoon palvelutalosdcdition vapaa-
ehtoiset

Mera info under évrigt:

8.10 Barn fran daghemmet Arken
upptrader.

15.10 Individuell musikterapi

19.11 Invanarmote.

Lisdd infoa muuta osiossa:

8.10. Lapsia paivakoti Arken:ista
esiintyvat.

15.10. Henkilokohtaista musiikki-
terapiaa.

19.11. Asukaskokous.



Torsdag Torstai

Individuella sinnestider Yksilollisia aistiaikoja

kl. 10.00-11.30 klo 10.00-11.30

Jamna veckor: 4.9, 18.9, 2.10, 16.10, Parilliset viikot: 4.9., 18.9., 2.10.,
30.10, 27.11, 11.12 16.10., 30.10., 27.11., 11.12.
Ledare Tiina Ohjaaja Tiina.

Konst & Pyssel Taidetta & Askartelua

kl. 10.30-11.20 klo 10.30-11.20

Ojamna veckor: 11.9, 25.9, 9.10, 23.10, Parittomat viikot: 11.9., 25.9., 9.10.,
6.11, 20.11, 4.12 23.10, 6.11., 20.11,, 4.12.

Plats: B-sidans matsal Paikka: B-puolen ruokasali
Ledare Tiina Ohjaaja Tiina

Speleftermiddag Peli-iltapaiva

kl. 14.30-15.30 klo 14.30-15.30

Foljande datum: Seuraavat paivamaarat:
4.9,30.10.,13.11 & 11.12 4.9,30.10., 13.11. & 11.12.

Vi spelar bl.a. Boccia, fortuna, pussel  Pelaamme mm. Bocciaa, fortunaa, pa-
och olika kastspel. lapelejd ja heittopeleja.

Ledare Tiina Ohjaaja Tiina

Mera info under ovrigt: Lisdd infoa muuta osiossa:

9.10 Nationella utevistelsedagen for  9.10. Kansanvilinen iakkaiden

aldre. ulkoilupaiva.
16.10 trubadur Jonas Naslund 16.10. trubaduuri Jonas Naslund
upptrader esiintyy.

25.9 & 27.11 MaBra-traffi Lilla Villan 25.9 & 27.11 VoiHyvin-tapaamiset
Lilla Villan:issa



Fredag Perjantai

Stolgymnastik Tuolijumppa

kl. 10.30-11.15 klo 10.30-11.15

Foljande datum: 12.9, 19.9, 26.9, Seuraavat pvm: 12.9., 19.9,, 26.9,, 10.10,,
10.10, 7.11, 14.11,21.11,5.12,12.12 7.11., 14.11,,21.11,,5.12.,12.12.

Ledare Nora Ohjaaja Nora

Svensksprakig andakt Ruotsinkielinen hartaus

kl. 10.45—11.15 klo 10.45—11. 15

Foljande datum: 5.9, 3.10, 31.10, Seuraavat pvm: 5.9,, 3.10., 31.10., 28.11.
28.11. Jiirj.: Sipoon ruotsalainen seurakunta

Arr.: Sibbo svenska forsamling

{

L)
Y g

|
. e
;"55" by

Mera info under ovrigt: Lisdd infoa muuta osiossa:
24.10 Skargardskonsert 24.10 Saaristokonsertti

17.10 Sami Majamaki upptrader 17.10 Sami Majamaki esiintyy



Ovrigt

Mandag 1.9 kl. 10.30-11.15

Invanarmote 2

Plats: B-sidans dagsal

Vi traffas en andra gang och diskuterar pro-
gramverksamheten, invanarna har daven moj-
lighet att ge respons pa grupper samt komma
med ideér for hosten.

Ledare: Sandra

Tisdag 2.9 kl.10.30

Grillning av korv

Plats: Gruppboendets tradgard

Arr. Serivcehusstiftelsen i Sibbo i samarbete
med Elsie vannerna. Forverkligas med bidrag
av Emilie och Rudolf Gesellius stiftelse

Tisdag 9.9. kl. 16.30-17.10

Sdilattaret: Metrilakrits-menuetten
Finsksprakig forestallning

Plats: Lilla Villan

Forestallningen bjuderin publiken till en
fargsprakande varld dar cirkus, komik och
klassisk musik smalter samman till ett
hejdlost spektakel.

Gruppboendets invanare kan delta tillsam-
mans med personal eller frivilliga i forestdill-
ningen.

Biljettpris 5€, en del av priset bekostas med
bidrag av Krogells stiftelse

Arr. Lilla Villan & Sailattaret
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Torsdag 25.9. kl. 14.00

Ma bra-traff pa Lilla Villan

Musikfragesport tillsammans med Jonas Nas-
lund och Ove Othman.

Kaffe/te och bulla 3€.

OBS! Gruppboendets invanare kan delta till-
sammans med anhoriga eller personal.

Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-

Muuta

Maanantai 1.9. klo 10.30-11.15
Asukakokous 2

Paikka: B-puolen pdivdésali

Tavataan vield kerran ja keskustellaan
ohjelma-toiminnasta, asukkailla on myds
mahdollisuus ilmaista mielipiteensa ryhmista
seka esittaa toiveita syksylle.

Ohjaaja: Sandra

Tiistai 2.9. klo 10.30

Makkran grillausta

Paikka: Ryhmakodin puutarha

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio yhteistyossa El-
sie ystavien kanssa. Toteutetaan Emilie ja Ru-
dolf Gesellius saation tuella.

Tiistai.9.9. klo 16.30-17.10

Sadilattaret: Metrilaku-menuetti
Suomenkielinen esitys

Paikka: Lilla Villan

Esitys kutsuu katsojan varikkdaaseen maail-
maan, jossa sirkus, komiikka ja klassinen
musiikki yhdistyvat hulvattomaksi spektaak-
keliksi.

Ryhmdkodin asukkaat voivat osallistua yh-
dessd henkilékunnan tai vapaaehtoisten
kanssa esitykseen.

Lippuhinta 5€, osa lipun hinnasta maksetaan
Krogell saation myontamalla avustuksella.
Jarj. Lilla Villan & Sailattaret

Torstai 25.9. klo 14.00

Voi hyvin — tapaaminen Lilla villanissa
Musiikkivisa Jonas Naslundin ja Ove Othma-
nin kanssa.

Kahvi/tee ja pulla tarjoilu 3€.

Huom! Ryhmakodin asukkaat voivat osallis-
tua omaisten tai henkilékunnan kanssa.

husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet samt Jjgrj.: Lilla Villan yhteistyéssd Sipoon palvelu-

Musikhdlsoteket rf och med bidrag av Kro-
gells stiftelse

talosddtio sr/ Kulttuuria kodissa sekd Musik-
hdlsoteket ry:n kanssa ja Krogell sddation tuel-
la



Ovrigt

Onsdag 8.10 kl. 10.30

Barn fran daghemmet arken upptrader
Plats: B-sidans dagsal

Arr. Daghemmet Arken

Torsdag 9.10 kl. 10.00-12.00

Den nationella utevistelsedagen

for aldre

Utevistelsen ordnas i samarbete med
stiftelsens frivilliga Elsie-vanner.

Tisdag 14.10 kl.10.45-11.15
Cellokonsert
Plats: B-sidans dagsal

Arr. Markus Hallikainen med bidrag av Niilo

Helanders stiftelse

Onsdag 15.10 kl. 10.00-11.00
Individuell musikterapi

2 personer

Arr. Pia Teckenberg-Jansson med
bidrag fran Krogells stiftelse sr.

Torsdag 16.10 kl. 10.30
allsang med trubadur Jonas Néslund i
gruppboendets dagsal.

Arr. Foreningen Musikhalsoteket rf med bi-

drag fran Krogells stiftelse sr.

Fredag 17.10 kl. 10.30-11.15
Sami Majamaki upptrader
med dragspelsmusik

Plats: B-sidans matsal

Arr. Foreningen Musikhalsoteket rf med bi-

drag fran Krogells stiftelse sr.

Muuta

Keskiviikko 8.10 kl. 10.30

Lapsia paivakoti Arkenista esiintyvat
Paikka: B-puolen paivasali

Jarj. Daghemmet Arken

Torstai 9.10. klo 10.00-12.00
Valtakunnallinen idkkdiden
ulkoilupaiva

Ulkoilua yhteistydssa Sipoon Palvelu-

talosaation vapaahetoisten Elsie-ystavien

kanssa.

Tiistai 14.10. klo 10.45-11.15
Sellokonsertti

Paikka: B-puolen paivasali

Jarj. Markus Hallikainen ja Niilo
Helandersin sddtion myontamalld
avustuksella

Keskiviikko 15.10. klo 10.00-11.00
Henkilokohtaista musiikkiterapiaa
2 henkiloa

Jarj. Pia Teckenberg-Jansson Krogell
saation tuella.

Torstai 16.10. klo 10.30

yhteislaulua trubaduuri Jonas
N&slundin kanssa ryhmakodin paiva-
salissa. (ruotsinkielinen ohjelma)
Jarj. Musikhalsoteket rf. ja Krogell
saation tuella.

Perjantai 17.10. klo. 10.30-11.15
Sami Majamaki viihdyttaa
perinteisella haitarimusiikilla
Paikka: B-puolen ruokasali

Jarj. Musikhalsoteket rf. ja Krogell
saation tuella.



Ovrigt

Fredag 24.10 kl.16.00

Skargardskonsert

Tvasprakig tillstallning

GAME —Ensemblen kéren underhaller med
skargardsmusik.

Plats: Elsies kabinett

Arr.: Elsie-vdnnerna i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo och med bidrag
fran Sibbo Sparbanksstiftelse

Onsdag 19.11 kl. 10.30

Invanarmote

Tvasprakigt mote

Plats: B-sidans matsal

Vi diskuterar trivsel, 6nskemal och respons
over boendet. Alla gruppboendets invanare
Oonskas med pa motet.

Ledare: Tiina

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo

Torsdag 27.11 kl. 14.00

Ma bra-traff pa Lilla Villan

Tvasprakig tillstallning

Forelasning "Entisajan joulu ita-
uudellamaalla” med muselektor Hannele
Tenhovuori fran Borga museum. Allsang till
kaffet med Jonas Naslund och Ove Othman.
Kaffe/te och bulla 3€.

OBS! Gruppboendets invanare kan delta till-
sammans med anhoriga eller personal.

Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet
samt Musikhdlsoteket rf . Musikhalsotekets
verksamhet stods av: Krogells stiftelse sr,
Sibbo Sparbanksstiftelse, William Thurings
stiftelse & Emilie och Rudolf Gesellius
stiftelse.

Muuta

Perjantai 24.10. klo. 16.00
Saaristokonsertti

Kaksikielinen tilaisuus

GAME-Ensemble kuoro esiintyy saaristomu-
siikilla.

Paikka: Elsien kabinetti

Jarj. Elsie-ystévadt yhteistyossé Sipoon
palvelutalosddtio sr sekd Sipoon Sédisto-
pankkisddtion tuell.

Keskiviikko 19.11. klo 10.30

Asukaskokous

Kaksikielinen kokous

Paikka: B-puolen ruokasali

Keskustelemme ryhmakodin viihtyvyydesta,
toiveista ja otamme vastaan palautetta. To-
ivotaan etta kaikki ryhmakodin asukkaat
osallistuvat kokoukseen.

Ohjaaja: Tiina

Jarj. Sipoon palvelutalosaatio

Torstai 27.11. klo 14.00

Voi hyvin — tapaaminen

Lilla villanissa

Kaksikielinen tilaisuus

Hannele Tenhovuori Porvoon museosta
luennoi ”"Entisajan joulu itd-uudellamaalla”.
Yhteislaulua Jonas Naslundin ja Ove Othma-
nin kanssa kahvitarjoilun aikana.

Kahvi/tee ja pulla tarjoilu 3€.

Huom! Ryhmakodin asukkaat voivat osallis-
tua omaisten tai henkilékunnan kanssa.
Jarj.: Lilla Villan yhteistyosséd Sipoon palvelu-
talosddtio sr/ Kulttuuria kodissa sekd Musik-
hdlsoteket ry:n kanssa. Musikhdlsoteket ry:n
toimintaa tukee: Krogellin sddtié, William
Thuringin sddtié & Emilie och Rudolf Gesel-
liuksen sddtio



Ovrigt

Lordag 6.12 kl. 10.15
Sjalvstandighetsdags fest

Plats: Kabinettet

Pianokonsert med Janne Maarala
Forverkligas med bidrag fran William
Thuringsstiftelse

F ik

Mandag 8.12. kl. 14.30

De vackraste julsangerna & andakt.
Plats: gruppboendets dagsal.
Servering av glogg och pepparkakor.
Arr. Sibbo svenska & finska forsamling

Tisdag 9.12 Pepparkaksbakning
kl. 10.00-12.00 & 13.30-14.30
Ledare Sandra

Onsdag 17.12 kl. 10.30
Julfest
Mer information tilldelas senare.

Muuta

Lauantai 6.12. klo 10.15
Itsendisyyspaivan juhlat

Paikka: Kabinetti

Pianokonsertti Janne Maaralan kanssa
Toteutetaan William Thuring saation
myontamalla tuella

Ptk

Maanantai 8.12. klo 14.30
Kauneimmat joululaulut & hartaus.
Paikka: ryhmdkodin pdivdsali

Jarj. Sipoon Suomalainen &
ruotsalainen seurakunta

Tiistai 9.12. Piparkakkujen leivontaa
klo 10.00-12.00 & 13.30-14.30
Ohjaaja Sandra

Keskiviikko 17.12. klo 10.30
Joulujuhla
Lisatietoja myohemmin.




For den sociokulturella
verksamheten pa grupp-
boendena ansvarar:

Sandra Granqvist
gruppledare/ergoterapeut

tel. 040 544 64 35
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Tiina Patana
gruppledare/socionom

tel. 050 567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Ryhmakodin sosiokulttuurisesta
toiminnasta vastaavat:

Sandra Granqvist
ohjaaja/toimintaterapeutti

puh. 040 544 64 35
sandra.granqgvist@palvelutalolinda.fi

Tiina Patana

ohjaaja/sosionomi

puh. 050 567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi
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