Elsies hostprogram

Elsien syysohjelma
1.9-12.12.2025

https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi
https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi

Ryhmatoiminta on avointa kaikille Sipoon senioreille.
Ohjelmalehteen on erikseen merkitty ohjelmat, jotka jarjestetdan
ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille.

Gruppverksamheten ar 6ppen for alla seniorer i Sibbo.
| programbladet star det skilt om programmet dr 6ppet endast
for invanare pa Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie.

Kuﬁwy @ Servicehusstiftelsen i Sibbo Kufﬂu«ﬁw

| HEMMET Sipoon palvelutalosaatio KODISSA



Tervetuloa uuteen aktiiviseen syksyyn!

Sosiokulttuurinen viriketoimintamme on syksyn aikana avointa kaikille Sipoon senioreille. Mikali ryhma
tai tilaisuus on tarkoitettu ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille, ilmoitetaan siita
erikseen tassa ohjelmalehtisessa. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme ilmoitustauluilla.

Infoa I6ytyy my0s internet sivuillamme (https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi)
seka facebook sivuillamme (Sipoon palvelutalosdatio sr). Avointa ryhmatoimintaa voi seurata instagram
sivulla (kulttuuriakodissasipoo).

Tana syksyna sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Nora Ahola, Sandra Granqvist ja Tiina Patana. Nora

Ahola vastaa Kulttuuria kodissa-toiminnasta, jota rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio.

Meille on tarkeaa, etta sina, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, [6ydat ohjelmalehtisesta
kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteyttd, jos sinulla on toivomuksia tai
ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Elsien toimintaa.

Palvelutalo Elsietd omistava Sipoon palvelutalosaatio tekee rakentavaa yhteistyota perustajayhteisojensa
kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtyman ja eldkejarjestojen kanssa. Tassa
ohjelmalehtisessa on osittain myds perustajayhteisdjen tilaisuuksia, joita jarjestetdan Palvelutalo Elsiessa.

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistydkumppaneillemme seké Sipoon palvelutalosaation
aktiivisille vapaaehtoisille.

Yhteystiedot: N&in luet ohjelmaa:

Toimintaterapeutti Ohjelmaa jarjestetdan ruotsinkielisena,

Sandra Grangvist suomenkielisena ja kaksikielisena.

puh 040-544 6435

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella
merkinnalla, ruotsinkielinen vihrealld ja

Sosionomi suomenkielinen sinisella varilla.

Tiina Patana

puh 050-567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Toimintakoordinaattori/Kulttuuria kodissa
Nora Ahola

puh 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi



mailto:sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi
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Valkommen till en ny aktiv host!

Den sociokulturella verksamheten kommer under hésten att vara 6ppen for alla seniorer i Sibbo. Om en
grupp eller evenemang endast ar 6ppet for invanare pa Servicehuset Elsies och Seniorhuset Sofies
invanare, meddelas detta skilt i programbladet. Om andringar i programmet meddelas pa
anslagstavlorna i Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie.

Info hittas dven pa stiftelsens natsidor (https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi)
samt facebook-sida (Sipoon palvelutalosaatio sr). Den 6ppna gruppverksamheten kan féljas pa
instagram (kulttuuriakodissasipoo).

Under den har hosten leds den sociokulturella verksamheten av Nora Ahola, Sandra Granqvist och Tiina
Patana. Nora Ahola arbetar inom verksamheten ”“Kultur i hemmet”, som finansieras av Social- och
halsovardsministeriet.

Det ar viktigt att du som foljer med eller deltar i var verksamhet trivs och finner den
andamalsenlig. Forhoppningsvis finner du all behovlig info i detta programblad. Tag garna kontakt
om du har 6nskemal eller idéer pa hur vi kan forbattra verksamheten pa Servicehuset Elsie.

Servicehusstiftelsen i Sibbo, som &dger Servicehuset Elsie, samarbetar med sina grundarsamfund sasom
Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samfallighet, pensionarsorganisationer med flera. | detta
programblad forekommer delvis dven grundarsamfundens program som ordnas i Servicehuset Elsie.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara samarbetsparter och vara aktiva Elsie-vanner samt fvara aktiva
frivilliga inom Servicehusstiftelsen i Sibbo.

Kontaktuppgifter Las programmet sa har:
Ergoterapeut Programmet arrangeras pa svenska, finska eller pa tva

Sandra Grangvist
tel. 040-544 6435
sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

sprak.

Tvasprakiga program ar utmarkta med rod,

svensksprakiga med gron, finsksprakiga med bla text.
Socionom

Tiina Patana
tel. 050-567 6538
tiina.patana@palvelutalolinda.fi

Verksamhetskoordinator/ Kultur i hemmet
Nora Ahola

tel. 040-544 6436
nora.ahola@palvelutalolinda.fi
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Maanantai

Klo 13.15—14.00 Marjan tuolitanssi
Seuraavat paivat: 1.9,, 8.9, 15.9,, 22.9,,
29.9,, 6.10., 13.10,, 20.10., 27.10., 3.11,,
10.11.,17.11., 24.11,,1.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Suoman Punainen risti/ Sipoon jaosto

Mandag

Kl. 13.15—14.00 Marjas stoldans

Féljande datum: 1.9, 8.9, 15.9, 22.9, 29.9,
6.10, 13.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11,
24.11,1.12

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Finlands Réda kors/ Sibbo avdelningen




Tiistai

Klo 9.45—10.15 Suomenkielinen hartaus
Seuraavat paivat: 16.9., 28.10., 25.11.
Suomenkielinen tilaisuus

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jarj.: Sipoon suomalainen seurakunta

Klo 10.00—12.00 Puhelinaika

Jos sinulla on kysyttavdaa ryhmatoiminnasta,
haluat varata kotikaynnin tai keskustella pu-
helimitse, soita mielellaan puhelinajalla Nora
Aholalle, puh. 040 544 6436. Yksil6llinen toi-
minta on tarkoitettu yli 70-vuotiaille sipoolai-
sille.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/

Kulttuuria kodissa

Klo 13.15—14.30 Kasityot ja kahvitupa
Seuraavat pdivat: 23.9., 11.11.
Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 13.30 Kulttuurikavely

Seuraavat pdivat: 2.9., 7.10.,4.11., 2.12.
Kaksikielinen tilaisuus

Lahto palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen
kavelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan
sen hetkisiin taidenayttelyihin. Lilla Villan
tarjoaa kahvia ja keksia. Voi myos siirtya itse-
naisesti Lilla Villaniin, tilaisuus alkaa klo
14.00. Lisaa tietoa Muuta-otsikon alla.
Paikka: Lilla Villan

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa yhteistydssa Lilla Villanin
sekd Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtois-
ten kanssa

Tisdag

KI. 9.45—10.15 Finsksprakig andakt
Féljande datum: 16.9, 28.10, 25.11
Finsksprakig tillstallning

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Sibbo finska férsamling

Kl. 10.00—12.00 Telefontid

Om du har fragor om gruppverksamheten,
vill boka hembesok eller samtala per tele-
fon, ring garna under telefontiden till Nora
Ahola, tel. 040 544 6436. Den individuella
verksamhetsen riktas till dig som ar 6ver 70
ar och bor i Sibbo.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Klo 13.15—14.30 Handarbeten och
kaffestuga

Féljande datum: 23.9, 11.11
Tvasprakig tillstallning

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

Kl. 13.30 Kulturpromenad

Féljande datum: 2.9, 7.10, 4.11, 2.12
Tvasprakig tillstallning

Start fran servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan dar vi bekantar
oss med aktuella konstutstallningar. Lilla Vil-
lan bjuder pa kaffe och kex. Man kan ocksa
sjalvstandigt komma direkt till Lilla Villan,
tillstallningen borjar kl. 14.00. Mer info un-
der rubriken Ovrigt.

Plats: Lilla Villan

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Lilla Villan
och frivilliga inom Servicehusstiftelsen

i Sibbo



Keskiviikko

Klo 13.15—14.30 Kahvitupa ja
Teemaryhma/ bingo

Seuraavat paivat: 10.9., 24.9., 22.10., 5.11,,
19.11,, 3.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Klo 15.00—15.45 Bingo

Seuraavat paivat: 3.9.,17.9,, 1.10., 15.10.,
29.10.,12.11., 26.11,, 10.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: 3. kerroksen aula

Jdrj.: Suoman Punainen risti/ Sipoon jaosto

Perjantai

Klo 10.45 Ruotsinkielinen hartaus
Seuraavat pdivat: 5.9., 3.10., 31.10., 28.11.
Ruotsinkielinen ryhmd

Paikka: Elsien ryhmdikoti, 1 krs

Jdrj.: Sibbo svenska férsamling

Klo 13.00—13.45 Tuolijumppa
Seuraavat pdivat: 12.9., 10.10., 7.11.,
14.11., 12.12.

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

Onsdag

Kl. 13.15—14.30 Kaffestuga och
Temagrupp/ bingo

Féljande datum: 10.9, 24.9, 22.10, 5.11,
19.11,3.12

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

KI. 15.00—15.45 Bingo

Féljande datum: 3.9, 17.9, 1.10, 15.10,
29.10,12.11, 26.11, 10.12

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Jdrj.: Finlands Réda kors/ Sibbo avdelningen

Fredag

KIl. 10.45 Andakt pa svenska

Féljande datum: 5.9, 3.10, 31.10, 28.11
Svensksprdkig grupp

Plats: Elsies gruppboende 1 vaningen
Arr.: Sibbo svenska férsamling

Kl. 13.00—13.45 Stoljumpa

Féljande datum: 12.9, 10.10, 7.11, 14.11,
12.12

Tvasprakig grupp

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /
Kultur i hemmet



Lauantai

Klo 17.00 lltatee

Osallistujat kokoontuvat itsendisesti yhtei-
selle iltateelle. Ota mukaan oma kuppi.
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula

Lordag

KI. 17.00 Kvallste

Deltagarna samlas sjalvstandigt for att dricka
kvallste tillsammans. Tag med en egen kopp.
Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning




Muuta

Tiistai 2.9 klo 13.30

Kulttuurikavely

Kaksikielinen tilaisuus

Lahto palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen
kavelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan
Taina Kaarton taidendyttelyyn “Tarinoita
metsasta”. Lilla Villan tarjoaa kahvia ja kek-
sia. Voi my0s siirtya itsenaisesti Lilla Villa-
niin, tilaisuus alkaa klo 14.00.

Paikka: Lilla Villan

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssa Lilla Villanin
sekd Sipoon palvelutalosddtion
vapaaehtoisten kanssa

Tiistai 9.9 klo 16.30

Sadilattaret —Metrilaku menuetti
Suomenkielinen naytos

Liput kustannetaan osittain Krogell saation
tuella, omavastuu 5€. Sitova ilmoittautumi-
nen Sandra Granqvistille viimeistaan edel-
tavana paivana, maanantaina 8.9. klo
12.00.Lilla Villaniin siirrytaan itsenaisesti.
Paikka: Lilla Villan

Jéirj.: Lilla Villan yhteistydssd Sipoon
palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa sekd
Sipoon palvelutalosdcition vapaaehtoisten
kanssa ja Krogell sddition tuella

Torstai 11.9. klo 14.00 Tavataan Sofiiessa!
Kaksikielinen ryhma

Yhteista ohjelmaa ja kahvitupa.

Kahvi ja keksi 1€. Soita Tiina Patanalle jos
etuovi ei ole auki.

Paikka: Senioritalo Sofie, pohjakerroksen
kerhohuone

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Ovrigt

Tisdagen 2.9 kl. 13.30

Kulturpromenad

Tvasprakig tillstallning

Start fran servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan dar vi bekantar
oss med Taina Kaartos konstutstallng
”Skogens berattelser”. Lilla Villan bjuder pa
kaffe och kex. Man kan ocksa komma sjalvs-
tandigt till Lilla Villan, till kl. 14.00.

Plats: Lilla Villan

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med

Lilla Villan och frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo

Tisdagen 9.9 kl. 16.30

Sailattaret -Metrilaku menuetti
Finsksprakig uppvisning

Biljetterna bekostas delvis med bidrag av
Krogells stiftelse, sjdlvrisk 5€. Bindande an-
malan till Sandra Granqvist senast dagen in-
nan, mandagen 8.9 kl. 12.00.Sjalvstandig
forflyttning till Lilla Villan.

Plats: Lilla Villan

Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet och
frivilliga inom Servicehusstiftelsen i Sibbo
samt med bidrag av Krogells stiftelse

Torsdagen 11.9 kl. 14.00 Vi traffas pa Sofie!
Tvasprakig grupp

Gemensamt program och kaffestuga.

Kaffe och kex 1€. Ring till Tiina Patana om
framdorren inte ar 6ppen.

Plats: Klubbrummet i bottenvdningen pa Se-
niorhuset Sofie

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE



Muuta

Perjantai 19.9. klo 12.30

Yhteinen perjantailounas

Kaksikielinen ryhma

Paikka: Elsien 1 krs kabinetti

Yhdessaoloa, ajankohtaista infoa ja ilmainen
metsasienikeitto Krogell saation kustantama-
na. Ota mielelladn mukaan oma soppalauta-
nen ja lusikka, halukkaille 16ytyy myos kerta-
kayttoastioita ja aterimia.

Jirj.: Sipoon palvelutalosdditién vapaaehtoi-
set yheisty6ssd Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa kanssa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO

SOFIEN ASUKKAILLE

Torstai 25.9. klo. 14.00

Voi hyvin-tapaaminen senioreille
Kaksikielinen tilaisuus

Musiikkivisa Jonas Naslundin, Ove Othmanin
ja Sipoon palvelutalosaation sosiokulttuuris-
ten ohjaajien kanssa. Kahvi/tee ja pulla
tarjoilu 3€.

Paikka: Lilla Villan

Jarj.: Lilla Villan yhteistydssé Sipoon
palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa sekd
Musikhdlsoteket ry:n kanssa. Musikhdlsote-
ket yhdistys saa tukea Krogell sddtioltd ja
Sipoon sddstopankkisddtiolta

Tiistai 7.10 klo 13.30

Kulttuurikavely

Kaksikielinen tilaisuus

Lahto palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen
kavelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan
Kosma Saatsin taidenayttelyyn
”Dinosauruksia —hannasta hampaisiin”.

Lilla Villan tarjoaa kahvia ja keksia. Voi myos
siirtya itsenaisesti Lilla Villaniin, tilaisuus al-
kaa klo 14.00.

Paikka: Lilla Villan

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssa Lilla Villanin
sekd Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtois-
ten kanssa

Ovrigt

Fredag 19.9 kl.12.30

Gemensam fredagslunch

Tvasprakig grupp

Plats: Kabinettet i Elsies 1 vdn

Umgange, aktuell info och kostnadsfri soppa
pa skogssvamp, som bekostas med bidrag av
Krogells stiftelse. Ta garna med egna karl och
sked, annars finns det dven engangskarl och
bestick till forfogande.

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen

i Sibbo i samarbete med Servicehusstiftelsen
i Sibbo sr/ Kultur i hemmet

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE

Torsdag 25.9. klo. 14.00

Ma bra-traff for seniorer

Tvasprakig tillstallning

Musikfragesport tillsammans med Jonas
Naslund, Ove Othman och de sociokulturella
ledarna inom Servicehusstiftelsen i Sibbo.
Kaffe/te och bulla 3€.

Plats: Lilla Villan

Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet
samt Musikhdlsoteket rf. Féreningen Musik-
hdlsoteket far bidrag fér verksamheten av
Krogells stiftelse & Sibbo sparbanksstiftelse

Tisdagen 7.10 kl. 13.30

Kulturpromenad

Tvasprakig tillstallning

Start fran servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan dar vi bekantar
oss med Kosma Saatsis konstutstallning.
”Dinosaurier —fran svans till tander”.

Lilla Villan bjuder pa kaffe och kex. Man kan
ocksa sjalvstandigt komma direkt till Lilla Vil-
lan, tillstallningen borjar kl. 14.00.

Plats: Lilla Villan

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Lilla Villan
och frivilliga inom Servicehusstiftelsen i
Sibbo



Muuta

Tiistai 14.10 klo. 10.45 Markus Hallikainen
esiintyy sello musiikilla

Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Elsien ryhmdkoti 1krs

Jérj: Markus Hallikainen Niilo Helanderin séd-
tion tuella yhteistydssd Sipoon
palvelutalosddtio n kanssa

Torstai 16.10 klo 10.30 Jonas Naslund
esiintyy laululla ja kitaramusiikilla
Ruotsinkielinen musiikki

Paikka: Elsien ryhmdkoti 1krs

Jarj: Sipoon palvelutalosddtio ja Musik-
hdlsoteket ry . Musikhdlsoteket yhdistys saa
tukea Krogell sddtioltd ja

Sipoon sddstopankkisddtiolta

Perjantai 17.10 klo 10.30 Sami Majamaki
esiintyy haitarimusiikilla

Paikka: Elsien ryhmdkoti 1krs

Jarj: Sipoon palvelutalosddtio ja Musik-
hdélsoteket ry . Musikhdlsoteket yhdistys saa
tukea Krogell sédtiélta ja

Sipoon sddistopankkisddtioltd

Perjantai 24.10 Kalajuhla

Kaksikielinen tilaisuus

GAME ENSAMBLE esiintyy Elsien 1 kerroksen
kabinetissa. Musiikin jalkeen siirrymme
Elsien 3 kerroksen aulaan, jossa on tarjolla
kahvia/teeta ja voileipdkakkua.

Paikka: Elsien 1 kerroksen kabinetti ja Elsien
3 kerroksen aula

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa Sipoon palvelutalosédtion
vapaaehtoisten kanssa ja Sipoon sddstépank-
kisddtion tuella

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA

SENIORITALO SOFIEN ASUKKAILLE

Ovrigt

Tisdag 14.10 kl. 10.45 Markus Hallikainen
upptrader med cellomusik

Tvasprakig tillstallning

Plats: Elsies gruppboende 1 van

Arr.: Markus Hallikainen med bidrag av Niilo
Helanders stiftelse och i samarbete med
Servicehusstiftelsen i Sibbo

Torsdag 16.10 kl. 10.30 Jonas Naslund
upptrader med sang— och gitarrmusik
Svensksprakig musik

Plats: Elsies gruppboende 1 vdn

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo och Musik-
hdlsoteket rf. Féreningen Musikhdlsoteket
far bidrag for verksamheten av Krogells
stiftelse & Sibbo sparbanksstiftelse

Fredag 17.10 klo 10.30 Sami Majamaki
upptrader med dragspelsmusik

Plats: Elsies gruppboende 1 van

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo och Musik-
hdélsoteket rf . Féreningen Musikhdlsoteket
far bidrag for verksamheten av Krogells
stiftelse & Sibbo sparbanksstiftelse

Fredagen 24.10 Fiskfest

Tvasprakig tillstallning

GAME ENSAMBLE upptrader i kabinettet pa
Elsies 1a vanging. Efter musikupptradandet
forflyttar vi oss tillaulan i Elsies 3dje vaning,
dar det serveras kaffe/te och smorgastarta.
Plats: Kabinettet i Elsies 1 vaning och aulan i
Elsies 3 vdning

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i
hemmet tillsammans med frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i Sibbo och med bidrag
av Sibbo sparbanksstiftelse

ENDAST FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIES INVANARE



Muuta

Tiistai 4.11. klo 13.30
Kulttuurikavely
Kaksikielinen tilaisuus

Lahto palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen
kavelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan
taidenayttelyyn: Taidekoulu Sipoossa— valon
voimalla. Lilla Villan tarjoaa kahvia ja keksia.
Voi myos siirtya itsenaisesti Lilla Villaniin, ti-
laisuus alkaa klo 14.00.

Paikka: Lilla Villan

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa yhteistydssa Lilla Villanin
sekd Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtois-
ten kanssa

Perjantai 21.11. klo 12.30

Puurojuhla

Kaksikielinen ryhma

Ota mielellaan mukaan oma soppalautanen
ja lusikka, halukkaille 16ytyy myos kerta-
kayttoastioita ja aterimia.

Paikka: Elsien 1 krs kabinetti

Jdrj.: Sipoon palvelutalosédtion vapaaehtoi-
set yheisty6ssd Sipoon palvelutalosditio sr/
Kulttuuria kodissa kanssa ja Krogell sddtion
tuella

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Torstai 27.11. klo. 14.00

Voi hyvin-tapaaminen senioreille
Kaksikielinen tilaisuus

Luento “Entisajan joulu Ita-Uudellamaalla”
museolehtori Hannele Tenhuovuoren/
Porvoon museo kanssa. Yhteislaulua kahvin
aikana Jonas Naslundin ja Ove Othmanin
kanssa. Kahvi/tee ja pulla tarjoilu 3€.
Paikka: Lilla Villan

Jérj.: Lilla Villan yhteistydssd Sipoon
palvelutalosddtio sr/ Kulttuuria kodissa sekd
Musikhdlsoteket ry:n kanssa. Musikhdlsote-
ket yhdistys saa tukea Krogell sddtiéltd ja
Sipoon sddstopankkisddtiolta

Ovrigt

Tisdagen 4.11 kl. 13.30
Kulturpromenad
Tvasprakig tillstallning

Start fran servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan dar vi bekantar
oss med konstutstallningen: Konstskolan i
Sibbo— med ljusets kraft. Lilla Villan bjuder
pa kaffe och kex. Man kan ocksa komma
sjalvstandigt till Lilla Villan, till kl. 14.00.
Plats: Lilla Villan

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Lilla Villan
och frivilliga inom Servicehusstiftelsen i
Sibbo

Fredag 21.11 kl. 12.30

Grotfest

Tvasprakig grupp

Ta garna med egna karl och sked, annars
finns det dven engangskarl och bestick till
forfogande.

Plats: Kabinettet i Elsies 1 van

Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen

i Sibbo i samarbete med Servicehusstiftelsen
i Sibbo sr/ Kultur i hemmet och med bidrag
av Krogells stiftelse

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE

Torsdag 27.11 kl. 14.00

Ma bra-traff for seniorer

Tvasprakig tillstallning

Forelasning "Hur man firade jul i 6stnyland
forr i tiden” med museilektor Hannele
Tenhovuori fran Borga museum samt all-
sang till kaffet med Jonas Naslund och Ove
Othman. Kaffe/te och bulla 3€.

Plats: Lilla Villan

Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet
samt Musikhdlsoteket rf. Féreningen Musik-
hdlsoteket far bidrag fér verksamheten av
Krogells stiftelse & Sibbo sparbanksstiftelse



Muuta

Perjantai 28.11. klo 17.00—19.00
Joulumyyjaiset Palvelutalo Lindalla
Kaksikielinen tilaisuus

Paikka: Palvelutalo Lindan juhla— ja ruokasali
sekd aula

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

Tiistai 2.12. klo 13.30
Kulttuurikavely
Kaksikielinen tilaisuus

Lahto palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen
kavelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan
olkitaiteilija Pirjo Vaisasen nayttelyyn: Oljen
kunniaksi. Lilla Villan tarjoaa kahvia ja keksia.
Voi myds siirtya itsendisesti Lilla Villaniin, ti-
laisuus alkaa klo 14.00.

Paikka: Lilla Villan

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa yhteistydssa Lilla Villanin
sekd Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtois-
ten kanssa

Ovrigt

Fredag 28.11. klo 17.00—19.00

Julbasar pa Servicehuset Linda
Tvasprakigt evenemang

Plats: Servicehuset Lindas fest- och matsal
samt aulan

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

Tisdagen 2.12 kl. 13.30
Kulturpromenad
Tvasprakig tillstallning

Start fran servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan dar vi bekantar
oss med halmkonstnar Pirjo Vaisanens uts-
tallning: Till halmens ara. Lilla Villan bjuder
pa kaffe och kex. Man kan ocksa komma
sjalvstandigt till Lilla Villan, till kl. 14.00.
Plats: Lilla Villan

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Lilla Villan
och frivilliga inom Servicehusstiftelsen i
Sibbo




Muuta

Torstai 4.12. klo 14.00 Tavataan Sofiiessa!
Kaksikielinen ryhma

Yhteista ohjelmaa ja kahvitupa.

Kahvi ja keksi 1€. Soita Tiina Patanalle jos
etuovi ei ole auki.

Paikka: Senioritalo Sofie, pohjakerroksen ker-
hohuone

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Perjantai 6.12.

Itsendisyyspaivan juhla

Kaksikielinen tilaisuus

Lisatietoja myéhemmin.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/
Kulttuuria kodissa

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO
SOFIEN ASUKKAILLE

Maanantai 8.12. klo 14.30

Kauneimmat joululaulut ja hartaus
Kaksikielinen tilaisuus

Tulo itsendisesti ryhmakotiin, soita ovikelloa.
Paikka: Elsien ryhmdikoti 1. kerros

Jdrj.: Sipoon suomalainen seurakunta + Sibbo
svenska férsamling +

Sipoon palvelutalosdiditio sr

VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA

SENIORITALO SOFIEN ASUKKAILLE

Ovrigt

Torsdagen 4.12 kl. 14.00 Vi traffas pa Sofie!
Tvasprakig grupp

Gemensamt program och kaffestuga.

Kaffe och kex 1€. Ring till Tiina Patana om
framdorren inte ar 6ppen.

Plats: Klubbrummet i bottenvdningen pa Se-
niorhuset Sofie

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet

ENDAST FOR INVANARNA PA SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE

Fredag 6.12

Sjalvstandighetsdagens fest

Tvasprakig tillstallning

Mer information tilldelas senare.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet

BARA FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIES INVANARE

Mandag 8.12 kl 14.30

Andakt samt de vackraste julsangerna
Tvasprakig tillstallning

Sjalvstandig ankomst till gruppboende, ring
dorrklockan.

Plats: Elsies gruppboende, 1. van

Arr.: Sibbo svenska férsamling + Sipoon suo-
malainen seurakunta + Sibbo
servicehusstiftelse sr

ENDAST FOR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIES INVANARE



Muuta

Kotikaynti

Kaksikielinen kotikaynti

Paikka: Kotona sinun luonasi tai muussa
sovitussa paikassa

Varaa yksilokaynti Nora Aholan kanssa, puh.
040 544 64 36 (puhelinaika tiistaisin klo 10—
12). Yhdessa voitte esim. keskustella, ulkoilla,
lainata kirjoja kirjastosta, lukea, harjoitella
digitaalisen teknologian hyodyntamista
kulttuurisiin aktiviteetteihin tai pohtia kuinka
sinulla olisi helpompi osallistua muihin
kulttuurisiin aktiviteetteihin ja ohjelmiin.
Kotikdaynnit ovat ainoastaan tarkoitettuja
virkistykseen, ne eivat kata kotihoitoa tai pal-
veluneuvontaa. Kotikdynnit ovat maksutto-
mia ja tarkoitettu yli 70-vuotiaille Sipoolaisil-
le.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio sr/

Kulttuuria kodissa

Ovrigt

Hembeso6k

Tvasprakigt hembesok

Plats: Hemma hos dig eller p en annan
overenskommen plats

Boka en individuell tid med Nora Ahola,
tel. 040 544 64 36 (telefontid tisdagar k.
10—12). Tillsammans kan ni t.ex. diskutera,
ga ut, lana bocker fran biblioteket, ldsa, 6va
att anvanda digital teknik for kulturell aktivi-
tet eller fundera pa hur du kunde ta del av
andra kulturella aktiviteter och program-
punkter. Hembesoken ar enbart avsedda
som en del av den aktiverande verksamhe-
ten, i dem ingar inte hemvard eller service-
handledning. Hembesdken ar avgiftsfria och
riktar sig till sibbobir som ar éver 70 ar.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet




