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Ryhmätoiminta on avointa kaikille Sipoon senioreille.  
Ohjelmalehteen  on erikseen merkitty  ohjelmat, jotka järjestetään  

ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille. 
 

Gruppverksamheten är öppen för alla seniorer i Sibbo.  
I programbladet står det skilt om programmet är öppet endast  

för invånare på Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie. 
 
 

Elsies höstprogram 

Elsien syysohjelma 

1.9-12.12.2025 



Tervetuloa uuteen aktiiviseen syksyyn! 
 
Sosiokulttuurinen viriketoimintamme on syksyn aikana avointa kaikille Sipoon senioreille. Mikäli ryhmä 
tai tilaisuus on tarkoitettu ainoastaan Palvelutalo Elsien ja Senioritalo Sofien asukkaille, ilmoitetaan siitä 
erikseen tässä ohjelmalehtisessä. Mahdollisista ohjelmamuutoksista ilmoitamme ilmoitustauluilla. 
 
Infoa löytyy myös internet sivuillamme (https://www.sipoonpalvelutalosaatio.fi) 
sekä facebook sivuillamme (Sipoon palvelutalosäätiö sr). Avointa ryhmätoimintaa voi seurata instagram 
sivulla (kulttuuriakodissasipoo). 
 

Tänä syksynä sosiokulttuurista toimintaa ohjaavat Nora Ahola, Sandra Granqvist ja Tiina Patana. Nora 

Ahola vastaa Kulttuuria kodissa-toiminnasta, jota rahoittaa  Sosiaali- ja terveysministeriö. 

Meille on tärkeää, että sinä, joka seuraat toimintaamme tai osallistut siihen, löydät ohjelmalehtisestä 
kaiken tarpeellisen ja viihdyt mukana toiminnassa. Otathan yhteyttä, jos sinulla on toivomuksia tai 
ideoita, miten voimme parantaa Palvelutalo Elsien toimintaa. 
 
Palvelutalo Elsietä omistava Sipoon palvelutalosäätiö tekee rakentavaa yhteistyötä perustajayhteisöjensä 
kanssa, kuten Sipoon kunnan, Sipoon seurakuntayhtymän ja eläkejärjestöjen kanssa. Tässä 
ohjelmalehtisessä on osittain myös perustajayhteisöjen tilaisuuksia, joita järjestetään Palvelutalo Elsiessä.  
 

Haluamme osoittaa suurkiitokset kaikille yhteistyökumppaneillemme sekä Sipoon palvelutalosäätiön  
aktiivisille vapaaehtoisille. 
 
 
 

Yhteystiedot: 
 
Toimintaterapeutti 
Sandra Granqvist 
puh 040–544 6435 
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi 
 
Sosionomi 
Tiina Patana 
puh 050–567 6538 
tiina.patana@palvelutalolinda.fi 
 
Toimintakoordinaattori/Kulttuuria kodissa 
Nora Ahola 
puh 040–544 6436 
nora.ahola@palvelutalolinda.fi 

Näin luet ohjelmaa: 

 
Ohjelmaa järjestetään ruotsinkielisenä, 
suomenkielisenä ja kaksikielisenä. 
 
Kaksikielinen ohjelma on merkitty punaisella 
merkinnällä,,ruotsinkielinen vihreällä ja  
suomenkielinen sinisellä värillä. 
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Välkommen till en ny aktiv höst! 

Den sociokulturella verksamheten kommer  under hösten att vara öppen för alla seniorer i Sibbo. Om en 
grupp eller evenemang endast är öppet för invånare på Servicehuset Elsies och Seniorhuset Sofies 
invånare, meddelas detta skilt i programbladet. Om ändringar i programmet meddelas på 
anslagstavlorna i Servicehuset Elsie och Seniorhuset Sofie. 
 
Info hittas även på stiftelsens nätsidor (https://www.servicehusstiftelsenisibbo.fi) 
samt facebook-sida (Sipoon palvelutalosäätiö sr). Den öppna gruppverksamheten kan följas på 
instagram (kulttuuriakodissasipoo). 
 
Under den här hösten leds den sociokulturella verksamheten av Nora Ahola, Sandra Granqvist och Tiina 
Patana. Nora Ahola arbetar inom verksamheten ”Kultur i hemmet”, som finansieras av Social- och 
hälsovårdsministeriet. 
 
Det är viktigt att du som följer med eller deltar i vår verksamhet trivs och finner den 
ändamålsenlig. Förhoppningsvis finner du all behövlig info i detta programblad. Tag gärna kontakt 
om du har önskemål eller idéer på hur vi kan förbättra verksamheten på Servicehuset Elsie. 
 
Servicehusstiftelsen i Sibbo, som äger Servicehuset Elsie, samarbetar med sina grundarsamfund såsom 
Sibbo kommun, Sibbo kyrkliga samfällighet, pensionärsorganisationer med flera. I detta  
programblad förekommer delvis även grundarsamfundens program som ordnas i Servicehuset Elsie.  
 
Vi vill rikta ett varmt tack till alla våra samarbetsparter och våra aktiva Elsie-vänner samt fvåra aktiva 
frivilliga inom Servicehusstiftelsen i Sibbo. 
 
 
 

Kontaktuppgifter  

Ergoterapeut 
Sandra Granqvist 
tel. 040–544 6435 
sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi 
 
Socionom 
Tiina Patana 
tel. 050–567 6538 
tiina.patana@palvelutalolinda.fi 
 
Verksamhetskoordinator/ Kultur i hemmet 
Nora Ahola 
tel. 040–544 6436 
nora.ahola@palvelutalolinda.fi 

Läs programmet så här: 
 
Programmet arrangeras på svenska, finska eller på två 
språk. 
 
Tvåspråkiga program är utmärkta med röd, 
svenskspråkiga med grön, finskspråkiga med blå text. 
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Maanantai 

 

Klo 13.15—14.00 Marjan tuolitanssi  
Seuraavat päivät: 1.9., 8.9., 15.9., 22.9., 
29.9., 6.10., 13.10., 20.10., 27.10., 3.11., 
10.11., 17.11., 24.11., 1.12. 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Suoman Punainen risti/ Sipoon jaosto 
 
 

Måndag 

 

Kl. 13.15—14.00 Marjas stoldans 
Följande datum: 1.9, 8.9, 15.9, 22.9, 29.9, 
6.10, 13.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11, 17.11, 
24.11, 1.12 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Finlands Röda kors/ Sibbo avdelningen  
 
 



Tiistai 

 

Klo 9.45—10.15 Suomenkielinen hartaus 
Seuraavat päivät:  16.9., 28.10., 25.11. 
Suomenkielinen tilaisuus 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon suomalainen seurakunta 
 
Klo 10.00—12.00  Puhelinaika 
Jos sinulla on kysyttävää ryhmätoiminnasta, 
haluat varata kotikäynnin tai keskustella pu-
helimitse, soita mielellään puhelinajalla Nora 
Aholalle, puh. 040 544 6436. Yksilöllinen toi-
minta on tarkoitettu yli 70-vuotiaille sipoolai-
sille.  
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa  
 
Klo 13.15—14.30  Käsityöt ja kahvitupa 
Seuraavat päivät:  23.9., 11.11. 
Kaksikielinen tilaisuus 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa  
 
Klo 13.30 Kulttuurikävely 
Seuraavat päivät:  2.9., 7.10., 4.11., 2.12. 
Kaksikielinen tilaisuus 
Lähtö palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen  
kävelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan 
sen hetkisiin taidenäyttelyihin. Lilla Villan 
tarjoaa kahvia ja keksiä. Voi myös siirtyä itse-
näisesti Lilla Villaniin, tilaisuus alkaa klo 
14.00. Lisää tietoa Muuta-otsikon alla. 
Paikka: Lilla Villan 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa yhteistyössä Lilla Villanin 
sekä Sipoon palvelutalosäätiön vapaaehtois-
ten kanssa 
 

 

Tisdag 

 

Kl. 9.45—10.15 Finskspråkig andakt 
Följande datum:  16.9, 28.10, 25.11 
Finskspråkig tillställning 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Sibbo finska församling 
 
Kl. 10.00—12.00 Telefontid 
Om du har frågor om gruppverksamheten, 
vill boka hembesök eller samtala per tele-
fon, ring gärna under telefontiden till Nora 
Ahola,  tel. 040 544 6436. Den individuella 
verksamhetsen riktas till dig som är över 70 
år och bor i Sibbo.  
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 
Klo 13.15—14.30  Handarbeten och 
kaffestuga 
Följande datum:  23.9, 11.11 
Tvåspråkig tillställning 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 
Kl. 13.30 Kulturpromenad 
Följande datum:  2.9, 7.10, 4.11, 2.12 
Tvåspråkig tillställning 
Start från servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan där vi bekantar 
oss med aktuella konstutställningar. Lilla Vil-
lan bjuder på kaffe och kex. Man kan också 
självständigt komma direkt till Lilla Villan, 
tillställningen börjar kl. 14.00. Mer info un-
der rubriken Övrigt. 
Plats: Lilla Villan 
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet i samarbete med Lilla Villan 
och frivilliga inom Servicehusstiftelsen  
i Sibbo 

 



Keskiviikko 
 

Klo 13.15—14.30 Kahvitupa ja 
Teemaryhmä/ bingo 
Seuraavat päivät: 10.9., 24.9., 22.10.,  5.11., 
19.11., 3.12. 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 

 
Klo 15.00—15.45 Bingo 
Seuraavat päivät: 3.9., 17.9., 1.10., 15.10.,  
29.10., 12.11., 26.11., 10.12. 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: 3. kerroksen aula  
Järj.: Suoman Punainen risti/ Sipoon jaosto 

 
 

Perjantai 

 
Klo 10.45 Ruotsinkielinen hartaus 
Seuraavat päivät:  5.9., 3.10., 31.10., 28.11.  
Ruotsinkielinen ryhmä 
Paikka: Elsien ryhmäkoti, 1 krs 
Järj.: Sibbo svenska församling 

 
 
Klo 13.00—13.45 Tuolijumppa 
Seuraavat päivät:  12.9., 10.10., 7.11., 
14.11., 12.12. 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 

 
 
 
 
 
 
 

Onsdag 

 

Kl. 13.15—14.30 Kaffestuga och  
Temagrupp/ bingo 
Följande datum: 10.9, 24.9, 22.10,  5.11, 
19.11, 3.12 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 

 
Kl. 15.00—15.45 Bingo 
Följande datum: 3.9,  17.9, 1.10, 15.10,  
29.10, 12.11, 26.11, 10.12 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Järj.: Finlands Röda kors/ Sibbo avdelningen 
 
 

 Fredag 

 
Kl. 10.45 Andakt på svenska 
Följande datum: 5.9, 3.10, 31.10, 28.11 
Svenskspråkig grupp 
Plats: Elsies gruppboende 1 våningen 
Arr.: Sibbo svenska församling 

 
 
Kl. 13.00—13.45 Stoljumpa 
Följande datum: 12.9, 10.10, 7.11, 14.11, 
12.12 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr /  
Kultur i hemmet 



Lauantai 

 

Klo 17.00 Iltatee 
Osallistujat kokoontuvat itsenäisesti yhtei-
selle iltateelle. Ota mukaan oma kuppi. 
Paikka: Elsien 3. kerroksen aula 

Lördag 

 

Kl. 17.00 Kvällste 
Deltagarna samlas självständigt för att dricka 
kvällste tillsammans. Tag med en egen kopp. 
Plats: Aulan i Elsies 3:e våning 



Muuta 
 
Tiistai 2.9 klo 13.30 
Kulttuurikävely 
Kaksikielinen tilaisuus 
Lähtö palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen  
kävelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan 
Taina Kaarton taidenäyttelyyn ”Tarinoita 
metsästä”. Lilla Villan tarjoaa kahvia ja kek-
siä. Voi myös siirtyä itsenäisesti Lilla Villa-
niin, tilaisuus alkaa klo 14.00. 
Paikka: Lilla Villan 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa yhteistyössä Lilla Villanin 
sekä Sipoon palvelutalosäätiön  
vapaaehtoisten kanssa 
 
Tiistai 9.9 klo 16.30 
Säilättäret –Metrilaku menuetti 
Suomenkielinen näytös 
Liput kustannetaan osittain Krogell säätiön 
tuella, omavastuu 5€. Sitova ilmoittautumi-
nen Sandra Granqvistille viimeistään edel-
tävänä päivänä, maanantaina 8.9. klo 
12.00.Lilla Villaniin siirrytään itsenäisesti.  
Paikka: Lilla Villan 
Järj.: Lilla Villan yhteistyössä Sipoon  
palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria kodissa sekä 
Sipoon palvelutalosäätiön vapaaehtoisten 
kanssa ja Krogell säätiön tuella 
 
Torstai 11.9. klo 14.00 Tavataan Sofiiessa! 
Kaksikielinen ryhmä 
Yhteistä ohjelmaa ja kahvitupa.  
Kahvi ja keksi 1€. Soita Tiina Patanalle jos 
etuovi ei ole auki. 
Paikka: Senioritalo Sofie, pohjakerroksen 
kerhohuone 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO 
SOFIEN ASUKKAILLE 

Övrigt 
 
Tisdagen 2.9 kl. 13.30 
Kulturpromenad 
Tvåspråkig tillställning 
Start från servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan där vi bekantar 
oss med Taina Kaartos konstutställng 
”Skogens berättelser”. Lilla Villan bjuder på 
kaffe och kex. Man kan också komma självs-
tändigt till Lilla Villan, till kl. 14.00.  
Plats: Lilla Villan 
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet i samarbete med  
Lilla Villan och frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo 
 
Tisdagen 9.9 kl. 16.30 
Säilättäret -Metrilaku menuetti 
Finskspråkig uppvisning 
Biljetterna bekostas delvis med bidrag av 
Krogells stiftelse, självrisk 5€. Bindande an-
mälan till Sandra Granqvist senast dagen in-
nan, måndagen 8.9 kl. 12.00.Självständig 
förflyttning till Lilla Villan.  
Plats: Lilla Villan 
Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet  och 
frivilliga inom Servicehusstiftelsen i Sibbo 
samt med bidrag av Krogells stiftelse 
 
Torsdagen 11.9 kl. 14.00 Vi träffas på Sofie! 
Tvåspråkig grupp 
Gemensamt program och kaffestuga.  
Kaffe och kex 1€. Ring till Tiina Patana om 
framdörren inte är öppen. 
Plats: Klubbrummet i bottenvåningen på Se-
niorhuset Sofie 
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
ENDAST FÖR INVÅNARNA PÅ SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE 



Muuta 
 

Perjantai 19.9. klo 12.30 
Yhteinen perjantailounas 
Kaksikielinen ryhmä 
Paikka: Elsien 1 krs kabinetti 
Yhdessäoloa, ajankohtaista infoa ja ilmainen 
metsäsienikeitto Krogell säätiön kustantama-
na. Ota mielellään mukaan oma soppalauta-
nen ja lusikka, halukkaille löytyy myös kerta-
käyttöastioita ja aterimia. 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiön vapaaehtoi-
set yheistyössä Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa kanssa  
VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO 
SOFIEN ASUKKAILLE 
 

Torstai 25.9. klo. 14.00 
Voi hyvin-tapaaminen senioreille 
Kaksikielinen tilaisuus 
Musiikkivisa Jonas Näslundin, Ove Othmanin 
ja Sipoon palvelutalosäätiön sosiokulttuuris-
ten ohjaajien kanssa. Kahvi/tee ja pulla 
tarjoilu 3€.  
Paikka: Lilla Villan 
Järj.: Lilla Villan yhteistyössä Sipoon  
palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria kodissa sekä 
Musikhälsoteket ry:n kanssa. Musikhälsote-
ket yhdistys saa tukea Krogell säätiöltä ja  
Sipoon säästöpankkisäätiöltä 
 

Tiistai 7.10 klo 13.30 
Kulttuurikävely 
Kaksikielinen tilaisuus 
Lähtö palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen  
kävelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan 
Kosma Saatsin taidenäyttelyyn 
”Dinosauruksia –hännästä hampaisiin”.  
Lilla Villan tarjoaa kahvia ja keksiä. Voi myös 
siirtyä itsenäisesti Lilla Villaniin, tilaisuus al-
kaa klo 14.00. 
Paikka: Lilla Villan 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa yhteistyössä Lilla Villanin 
sekä Sipoon palvelutalosäätiön vapaaehtois-
ten kanssa 
 
 

Övrigt 
 

Fredag 19.9 kl.12.30 
Gemensam fredagslunch 
Tvåspråkig grupp 
Plats: Kabinettet i Elsies 1 vån 
Umgänge, aktuell info och kostnadsfri soppa 
på skogssvamp, som bekostas med bidrag av 
Krogells stiftelse. Ta gärna med egna kärl och 
sked, annars finns det även engångskärl och 
bestick till förfogande. 
 Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen  
i Sibbo i samarbete med Servicehusstiftelsen 
i Sibbo sr/ Kultur i hemmet 
ENDAST FÖR INVÅNARNA PÅ SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE 
 

Torsdag 25.9. klo. 14.00 
Må bra-träff för seniorer 
Tvåspråkig tillställning 
Musikfrågesport tillsammans med Jonas 
Näslund, Ove Othman och de sociokulturella 
ledarna inom Servicehusstiftelsen i Sibbo. 
Kaffe/te och bulla 3€. 
Plats: Lilla Villan 
Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet  
samt Musikhälsoteket rf. Föreningen Musik-
hälsoteket får bidrag för verksamheten  av  
Krogells stiftelse & Sibbo sparbanksstiftelse 
 

Tisdagen 7.10 kl. 13.30 
Kulturpromenad 
Tvåspråkig tillställning 
Start från servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan där vi bekantar 
oss med Kosma Saatsis konstutställning. 
”Dinosaurier –från svans till tänder”. 
Lilla Villan bjuder på kaffe och kex. Man kan 
också självständigt komma direkt till Lilla Vil-
lan, tillställningen börjar kl. 14.00.  
Plats: Lilla Villan 
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet i  samarbete med Lilla Villan 
och frivilliga inom Servicehusstiftelsen i  
Sibbo 
 
 



Muuta 
 
Tiistai 14.10 klo. 10.45 Markus Hallikainen 
esiintyy sello musiikilla 
Kaksikielinen tilaisuus 
Paikka: Elsien ryhmäkoti 1krs 
Järj: Markus Hallikainen Niilo Helanderin sää-
tiön tuella yhteistyössä Sipoon  
palvelutalosäätiö n kanssa 
 
Torstai 16.10 klo 10.30 Jonas Näslund  
esiintyy laululla ja kitaramusiikilla 
Ruotsinkielinen musiikki 
Paikka: Elsien ryhmäkoti 1krs 
Järj: Sipoon palvelutalosäätiö ja Musik-
hälsoteket ry . Musikhälsoteket yhdistys saa 
tukea Krogell säätiöltä ja  
Sipoon säästöpankkisäätiöltä 
 
Perjantai 17.10 klo 10.30  Sami Majamäki 
esiintyy haitarimusiikilla 
Paikka: Elsien ryhmäkoti 1krs 
Järj: Sipoon palvelutalosäätiö ja Musik-
hälsoteket ry . Musikhälsoteket yhdistys saa 
tukea Krogell säätiöltä ja  
Sipoon säästöpankkisäätiöltä 
 
Perjantai 24.10  Kalajuhla 
Kaksikielinen tilaisuus 
GAME ENSAMBLE esiintyy Elsien 1 kerroksen 
kabinetissa. Musiikin jälkeen siirrymme  
Elsien 3 kerroksen aulaan, jossa on tarjolla 
kahvia/teetä ja voileipäkakkua.  
Paikka:  Elsien 1 kerroksen kabinetti ja Elsien 
3 kerroksen aula 
Järj. Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa Sipoon palvelutalosäätiön 
vapaaehtoisten kanssa ja Sipoon säästöpank-
kisäätiön tuella 
VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA  
SENIORITALO SOFIEN ASUKKAILLE 
 
 

Övrigt 
 
Tisdag 14.10 kl. 10.45 Markus Hallikainen 
uppträder med cellomusik 
Tvåspråkig tillställning 
Plats: Elsies gruppboende 1 vån 
Arr.: Markus Hallikainen med bidrag av  Niilo 
Helanders stiftelse och i samarbete med 
Servicehusstiftelsen i Sibbo  
 
Torsdag 16.10 kl. 10.30 Jonas Näslund  
uppträder med sång– och gitarrmusik 
Svenskspråkig musik 
Plats: Elsies gruppboende 1 vån 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo och Musik-
hälsoteket rf. Föreningen Musikhälsoteket 
får bidrag för verksamheten  av  Krogells 
stiftelse & Sibbo sparbanksstiftelse 
 
Fredag 17.10 klo 10.30  Sami Majamäki 
uppträder med dragspelsmusik 
Plats: Elsies gruppboende 1 vån 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo och Musik-
hälsoteket rf . Föreningen Musikhälsoteket 
får bidrag för verksamheten  av  Krogells 
stiftelse & Sibbo sparbanksstiftelse 
 
Fredagen 24.10 Fiskfest 
Tvåspråkig tillställning 
GAME ENSAMBLE uppträder i kabinettet på 
Elsies 1a vånging. Efter musikuppträdandet 
förflyttar vi oss tillaulan i Elsies 3dje våning, 
där det serveras kaffe/te och smörgåstårta.  
Plats: Kabinettet i Elsies 1 våning och aulan i 
Elsies 3 våning 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/ Kultur i 
hemmet tillsammans med frivilliga inom  
Servicehusstiftelsen i Sibbo och med bidrag 
av Sibbo sparbanksstiftelse 
ENDAST FÖR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIES INVÅNARE  
 
 

 



Muuta 
 

Tiistai 4.11. klo 13.30 
Kulttuurikävely 
Kaksikielinen tilaisuus 

Lähtö palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen  
kävelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan 
taidenäyttelyyn: Taidekoulu Sipoossa– valon 
voimalla. Lilla Villan tarjoaa kahvia ja keksiä. 
Voi myös siirtyä itsenäisesti Lilla Villaniin, ti-
laisuus alkaa klo 14.00. 
Paikka: Lilla Villan 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa yhteistyössä Lilla Villanin 
sekä Sipoon palvelutalosäätiön vapaaehtois-
ten kanssa 
 

Perjantai 21.11. klo 12.30 
Puurojuhla 
Kaksikielinen ryhmä 
Ota mielellään mukaan oma soppalautanen 
ja lusikka, halukkaille löytyy myös kerta-
käyttöastioita ja aterimia. 
Paikka:  Elsien 1 krs kabinetti 
Järj.:  Sipoon palvelutalosäätiön vapaaehtoi-
set yheistyössä Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa kanssa ja Krogell säätiön 
tuella 
VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO 
SOFIEN ASUKKAILLE 
 

Torstai 27.11. klo. 14.00 
Voi hyvin-tapaaminen senioreille 
Kaksikielinen tilaisuus 
Luento ”Entisajan joulu Itä-Uudellamaalla” 
museolehtori Hannele Tenhuovuoren/
Porvoon museo kanssa. Yhteislaulua kahvin 
aikana Jonas Näslundin ja Ove Othmanin 
kanssa. Kahvi/tee ja pulla tarjoilu 3€.  
Paikka: Lilla Villan 
Järj.: Lilla Villan yhteistyössä Sipoon  
palvelutalosäätiö sr/ Kulttuuria kodissa sekä 
Musikhälsoteket ry:n kanssa. Musikhälsote-
ket yhdistys saa tukea Krogell säätiöltä ja  
Sipoon säästöpankkisäätiöltä 
 

Övrigt 
 

Tisdagen 4.11 kl. 13.30 
Kulturpromenad 
Tvåspråkig tillställning 

Start från servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan där vi bekantar 
oss med konstutställningen: Konstskolan i 
Sibbo– med ljusets kraft. Lilla Villan bjuder 
på kaffe och kex. Man kan också komma 
självständigt till Lilla Villan, till kl. 14.00.  
Plats: Lilla Villan 
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet i samarbete med Lilla Villan 
och frivilliga inom Servicehusstiftelsen i  
Sibbo 
 

Fredag 21.11 kl. 12.30 
Grötfest 
Tvåspråkig grupp 
Ta gärna med egna kärl och sked, annars 
finns det även engångskärl och bestick till 
förfogande. 
Plats: Kabinettet i Elsies 1 vån 
Arr.: Frivilliga inom Servicehusstiftelsen  
i Sibbo i samarbete med Servicehusstiftelsen 
i Sibbo sr/ Kultur i hemmet och med bidrag 
av Krogells stiftelse 
ENDAST FÖR INVÅNARNA PÅ SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE 
 

Torsdag 27.11 kl. 14.00 
Må bra-träff för seniorer 
Tvåspråkig tillställning 
Föreläsning ”Hur man firade jul i östnyland 
förr i tiden” med museilektor Hannele  
Tenhovuori från Borgå museum samt all-
sång till kaffet med Jonas Näslund och Ove 
Othman. Kaffe/te och bulla 3€. 
Plats: Lilla Villan 
Arr.: Lilla Villan i samarbete med Service-
husstiftelsen i Sibbo sr/ Kultur i hemmet  
samt Musikhälsoteket rf. Föreningen Musik-
hälsoteket får bidrag för verksamheten  av  
Krogells stiftelse & Sibbo sparbanksstiftelse 
 

 



Muuta 
 
Perjantai 28.11. klo 17.00—19.00 
Joulumyyjäiset Palvelutalo Lindalla 
Kaksikielinen tilaisuus 
Paikka: Palvelutalo Lindan juhla– ja ruokasali 
sekä aula 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa  
 
Tiistai 2.12. klo 13.30 
Kulttuurikävely 
Kaksikielinen tilaisuus 

Lähtö palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen  
kävelylenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan 
olkitaiteilija Pirjo Väisäsen näyttelyyn: Oljen 
kunniaksi. Lilla Villan tarjoaa kahvia ja keksiä. 
Voi myös siirtyä itsenäisesti Lilla Villaniin, ti-
laisuus alkaa klo 14.00. 
Paikka: Lilla Villan 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa yhteistyössä Lilla Villanin 
sekä Sipoon palvelutalosäätiön vapaaehtois-
ten kanssa 
 

Övrigt 
 
Fredag 28.11. klo 17.00—19.00 
Julbasar på Servicehuset Linda 
Tvåspråkigt evenemang 
Plats: Servicehuset Lindas fest- och matsal 
samt aulan 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/ 
Kultur i hemmet 
 
Tisdagen 2.12 kl. 13.30 
Kulturpromenad 
Tvåspråkig tillställning 

Start från servicehuset Elsies aula. Gemen-
sam promenad till Lilla Villan där vi bekantar 
oss med halmkonstnär Pirjo Väisänens uts-
tällning: Till halmens ära. Lilla Villan bjuder 
på kaffe och kex. Man kan också komma 
självständigt till Lilla Villan, till kl. 14.00.  
Plats: Lilla Villan 
Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet i  samarbete med Lilla Villan 
och frivilliga inom Servicehusstiftelsen i  
Sibbo 
 



Muuta 
 
Torstai 4.12. klo 14.00 Tavataan Sofiiessa! 
Kaksikielinen ryhmä 
Yhteistä ohjelmaa ja kahvitupa.  
Kahvi ja keksi 1€. Soita Tiina Patanalle jos 
etuovi ei ole auki. 
Paikka: Senioritalo Sofie, pohjakerroksen ker-
hohuone 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa  
VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO 
SOFIEN ASUKKAILLE 
 
Perjantai 6.12.  
Itsenäisyyspäivän juhla 
Kaksikielinen tilaisuus 
Lisätietoja myöhemmin. 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/  
Kulttuuria kodissa 
VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA SENIORITALO 
SOFIEN ASUKKAILLE  

 
Maanantai 8.12. klo 14.30 
Kauneimmat joululaulut ja hartaus 
Kaksikielinen tilaisuus 
Tulo itsenäisesti ryhmäkotiin, soita ovikelloa. 
Paikka: Elsien ryhmäkoti 1. kerros 
Järj.: Sipoon suomalainen seurakunta + Sibbo 
svenska församling +  
Sipoon  palvelutalosäätiö sr  
VAIN PALVELUTALO ELSIEN JA  
SENIORITALO SOFIEN ASUKKAILLE 
 
 

Övrigt 
 
Torsdagen 4.12 kl. 14.00 Vi träffas på Sofie! 
Tvåspråkig grupp 
Gemensamt program och kaffestuga.  
Kaffe och kex 1€. Ring till Tiina Patana om 
framdörren inte är öppen. 
Plats: Klubbrummet i bottenvåningen på Se-
niorhuset Sofie 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
ENDAST FÖR INVÅNARNA PÅ SERVICE-
HUSET ELSIE OCH SENIORHUSET SOFIE 
 
Fredag 6.12    
Självständighetsdagens fest 
Tvåspråkig tillställning 
Mer information tilldelas senare. 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 
BARA FÖR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIES INVÅNARE 

  
Måndag 8.12 kl 14.30 
Andakt samt de vackraste julsångerna 
Tvåspråkig tillställning 
Självständig ankomst till gruppboende, ring 
dörrklockan. 
Plats: Elsies gruppboende , 1. vån 
Arr.: Sibbo svenska församling + Sipoon suo-
malainen seurakunta + Sibbo  
servicehusstiftelse sr 
ENDAST FÖR SERVICEHUSET ELSIES OCH SE-
NIORHUSET SOFIES INVÅNARE  
 
 



Muuta 
 
Kotikäynti  
Kaksikielinen kotikäynti  
Paikka: Kotona sinun luonasi tai muussa  
sovitussa paikassa 
 
Varaa yksilökäynti Nora Aholan kanssa, puh. 
040 544 64 36 (puhelinaika tiistaisin klo 10—
12). Yhdessä voitte esim. keskustella, ulkoilla,  
lainata kirjoja kirjastosta, lukea, harjoitella 
digitaalisen teknologian hyödyntämistä 
kulttuurisiin aktiviteetteihin tai pohtia kuinka 
sinulla olisi helpompi osallistua muihin 
kulttuurisiin aktiviteetteihin ja ohjelmiin.  
Kotikäynnit ovat ainoastaan tarkoitettuja  
virkistykseen, ne eivät kata kotihoitoa tai pal-
veluneuvontaa. Kotikäynnit ovat maksutto-
mia ja tarkoitettu yli 70-vuotiaille Sipoolaisil-
le. 
Järj.: Sipoon palvelutalosäätiö sr/ 
Kulttuuria kodissa 
 

Övrigt 
  
Hembesök  
Tvåspråkigt hembesök  
Plats: Hemma hos dig eller på en annan  
överenskommen plats 
 
Boka en individuell tid med Nora Ahola,  
tel. 040 544 64 36 (telefontid tisdagar kl. 
10—12). Tillsammans kan ni t.ex. diskutera, 
gå ut, låna böcker från biblioteket, läsa, öva 
att använda digital teknik för kulturell aktivi-
tet eller fundera på hur du kunde ta del av 
andra kulturella aktiviteter och program-
punkter. Hembesöken är enbart avsedda 
som en del av den aktiverande verksamhe-
ten, i dem ingår inte hemvård eller service-
handledning. Hembesöken är avgiftsfria och 
riktar sig till sibbobir som är över 70 år. 
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/  
Kultur i hemmet 


