Vinterns program pa Elsies
gruppboende

Elsien ryhmakodin talviohjelma
15.12.2025-13.2.2026
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@ Servicehusstiftelsen i Sibbo
Sipoon palvelutalosaatio



v.51
Méndag 15.12: &

kl. 10.30-11.15 Bokcrikel pa svenska
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Sandra

kl. 11.30-12.15 Utevistelse
Ledare: Sandra

kl. 13.15-14.00 Marjas sittdans
Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning
Arr. R6da korsets frivilliga

Tisdag 16.12:

kl. 10.30 Ostnylands lucia upptrider
Servering av glogg och pepparkakor
Plats: B-sidans dagsal

Sandra pad plats

Onsdag 17.12:

kl. 10.30 Julkonsert

Julsanger med Susanna Eronen

Plats: Kabinettet

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo med bidrag av
Krogells stiftelse

Torsdag 18.12:

kl. 9.30-10.15 Individuella tider/ Utevistelse
kl. 10.30-11.20 Julig temagrupp

Plats: B-sidans dagsal

Ledare: Tiina

Fredag 19.12:

kl. 10.30-11.30 Stolgymnastik
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Nora

v. 51
Maanantai 15.12:

Klo 10.30-11.15 Lukupiiri ruotsiksi
Paikka: "Vilikké”
Ohjaaja: Sandra

klo 11.30-12.15 Ulkoilua
Ohjaaja: Sandra

klo 13.15-14.00 Marjan istumatanssi
Paikka: 3. kerroksen aula
Jdrj. Punaisen ristin vapaaehtoiset

Tiistai 16.12:

kl. 10.30 Ita-Uudenmaan lucia esiintyy
Tarjolla glogia ja piparkakkuja

Paikka: B-puolen pdivdésali

Sandra paikalla

Keskiviikko 17.12:

klo 10.30 Joulukonsertti

Joululauluja Susanna Erosen kanssa

Paikka: Kabinetti

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtio ja Krogell sédtion
tuella.

Torstai 18.12:

klo 9.30-10.15 Yksiloaikoja / Ulkoilua
kl. 10.30-11.20 Jouluinen teemaryhma
Paikka: B-puolen pdivdésali

Ohjaaja: Tiina

Perjantai 19.12:

kl. 10.30-11.15 Tuolijumppa
Paikka: B-puolen pdivdésali
Ohjaaja: Nora
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V.52

Mandag 22.12:

kl. 15.30-16.15 Tomtebes6k

Gruppledare Tiina beséker gruppboendet Elsie med
ett av sina barn.

Tisdag 23.12:

kl. 10.30-11.30 Stolgymnastik
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Tiina

v. 1l
Mandag 29.12:

ca kl. 16.30 Finlands Lucia beséker

Elsies gruppboende

Gruppledare Nora tar emot Lucia, vdardarna ansva-
rar foér att hjdlpa invanarna till B-sidans dagsal dér
Lucia upptréder

Tisdag 30.12:

Kl. 10.30 Musik & diskussion om nyarsfirandet
Plats: B-sidans dagsal

Vdrdarna samlar ihop gruppen och diskuterar till-
sammans med invanarna om nyadrsfirande och trad-
itioner. Finns ocksd en fragesport om nydrsfirandet
fram satt i kansliet breve tabletterna. Pa spotify
hittas en musikspellista med namnet "Nyadrs/
vinterlatar 2025” som kan lyssnas pa.

Onsdag 31.12:

Kl. 10.30 Nyarsbingo
Plats: B-sidans dagsal : =
Ledare: Sandra TN

224

Gott nytt ar 2025!
Fredag 2.1:

kl. 15.30-16.00 Pianokonsert

Plats: B-sidans dagsal

13 ariga Elias Riihela spelar piano for gruppboen-
dets invanare.

OBS! Vardarna tar emot Elias och samlar invanarna
for konserten.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo med bidrag av Wil-
liam Thurings stiftelse

V.52

Maanantai 22.12:

kl. 15.30-16.15 Tonttuvierailu

Ohjaaja Tiina vierailee Elsien ryhmdékodissa yhden
lapsen kanssa.

Tiistai 23.12:
kl. 10.30-11.15 Tuolijumppa
Paikka: B-puolen pdivdsali

Ohjaaja: Tiina

v.1
Maanantai 29.12:

noin klo 16.30 Suomen Lucia vierailee

Elsien ryhmakodissa
Virikeohjaaja Nora ottaa lucianeidot vastaan, "&
hoitajat vastaavat asukkaiden auttamisesta
B-puolen pdivdésaliin jossa Lucia esiintyy. =

Tiistai 30.12:

Klo 10.30 Musiikkia & Keskustelua uudesta
vuodesta

Paikka: B-puolen pdivésali

Hoitajat auttavat asukkaat B-puolen pdivdésaliin ja
keskustelevat asukkaiden kanssa uudenvuoden
viettmisestd ja perinteistd. Kansliasta I6ytyy myds
tulostettu tietovisa uudenvuoden vietosta, visa
I6ytyy péydiilté tablettien vierestd. Spotifysta I6ytyy
soittolista nimelld ”Nydrs/vinterlatar 2025” jota voi
kuunnella.

Keskiviikko 31.12

Klo 10.30 Uuden vuoden bingo
Paikka: B-puolen pdivésali
Ohjaaja: Sandra

Hyvaa uutta vuotta 2025!

Perjantai 2.1:

klo 15.40-16.10 Pianokonsertti

Paikka: B-puolen pdivésali

13-vuotias Elias Riihela soittaa pianoa ryhmakodin
asukkaille.

HUOM! Hoitajat ottavat vastaan Eliaksen ja kokoa-
vat asukkaat paivasaliin.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié ja William Thuring
sddtién tuella



V. 2
Mandag 5.1:

kl. 15.45-16.15 Sami Majamaki upptrader med
dragspelsmusik

Plats: B-sidans dagsal

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo med bidrag av R6da
korset

Onsdag 7.1:

kl. 9.30-10.15 Individuella tider / Utevistelse

kl. 10.30-11.20 Musik & latt diskussion
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Tiina

kl. 13.15-14.30 Kaffestuga & temagrupp

(Oppen grupp)

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Ledare Tiina tar med en invanare frdn gruppboen-
det pd gruppen.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr / Kultur i hemmet

Torsdag 8.1:

kl. 9.30-10.15 Individuella tider / Utevistelse

kl. 10.30-11.15 Stolgymnastik
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Tiina

Fredag 9.1:

kl. 10.45 Andakt pa svenska
Plats: B-sidans dagsal
Arr. Sibbo svenska férsamling

V. 2

Maanantai 5.1:

klo 15.45-16.15 Sami Majamaki esiintyy haitari-
musiikilla

Paikka: B-puolen pdivésali

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtié Punaisen ristin tuella

Keskiviikko 7.1:

kl. 9.30-10.15 Individuella tider / Utevistelse

Klo 10.30-11.20 Musiikkia & kevytta keskustelua
Paikka: B-puolen pdivdsali
Ohjaaja: Tiina

klo 13.15-14.30 Kahvitupa & teemaryhma

(Avoin ryhma)

Paikka: 3. kerroksen aula

Ohjaaja Tiina ottaa mukaan yhden ryhmdkodin
asukkaista ryhmddn.

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtié sr/ Kultuuria kodissa

Torstai 8.1:

klo 9.30-10.15 Yksiloaikoja / Ulkoilua

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa
Paikka: B-puolen pdivésali
Ohjaaja: Tiina

Perjantai 9.1:

kl. 10.45 Hartaus ruotsiksi
Paikka: B-puolen pdivésali
Jdrj. Sibbo svenska férsamling



V.3

Mandag 12.1:

kl. 13.15-14.00 Marjas sittdans

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Invanarna kan delta tillsammans med vardare, stu-
derande eller anhériga.

Arr. R6da korsets frivilliga

Tisdag 13.1:

kl. 13.15-14.30 Kaffe & handarbete

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Invénarna kan delta tillsammans med vardare, stu-
derande eller anhériga.

V.3

Maanantai 12.1:

klo 13.15-14.00 Marjan istumatanssi

Paikka: 3. kerroksen aula

Asukkaat voivat osallistua hoitajan, opiskelijan tai
omaisen kanssa.

Jdrj. Punaisen ristin vapaaehtoiset

Tiistai 13.1:

klo 13.15-14.30 Kahvitupa & kasitoita

Paikka: 3. kerroksen aula

Asukkaat voivat osallistua hoitajan, opiskelijan tai
omaisen kanssa.

Arr. Kultur i hemmet i samarbete med frivilliga inom Jérj. Kulttuuria kodissa yhteisty6ssd Sipoonpalvelu-

Servicehusstiftelsen i sibbo

Onsdag 14.1: /O
kl. 10.00 Bakning C ~
Plats: B-sidans matsal €

Ledare Tiina

kl. 13.15-14.30 Kaffestuga & bingo (Oppen grupp)
Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Ledare Tiina tar med en invanare frdn gruppboen-
det pd gruppen.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr / Kultur i hemmet

Torsdag 15.1:

kl. 9.30-10.15 Individuella tider / Utevistelse
kl. 10.30-11.15 Temagrupp

Plats: B-sidans dagsal

Ledare Tiina

Fredag 16.1:

kl. 16.00-16.45 Allsang med Jonas Naslund

Plats: B-sidans dagsal

Vardarna ansvarar for att hjalpa invanarna till B-
sidans dagsal dar Jonas upptrader.

Arr. Servicehusstiftelsen i samarbete med Musikhdil-
soteket rf med bidrag av Emilie och Rudolf Gesellius
stiftelse.

talosddtion vapaaehtoisten kanssa

Keskiviikko 14.1:

kl. 10.00 Leivontaa
Paikka: B-puolen ruokasali
Ohjaaja: Tiina

klo 13.15-14.30 Kahvitupa & bingo (Avoin ryhma)
Paikka: 3. kerroksen aula

Ohjaaja Tiina ottaa mukaan yhden ryhmdkodin
asukkaista ryhmddn.

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtié sr/ kultuuria kodissa

Torsdag 15.1:

klo 9.30-10.15 Yksiloaikoja / Ulkoilua
kl. 10.30-11.15 Teemaryhma

Paikka: B-puolen pdivésali

Ohjaaja: Tiina

Fredag 16.1:

klo 16.00-16.45 Yhteislaulua Jonas Naslundin
kanssa

Paikka: B-puolen pdivésali

Hoitajat vastaavat asukkaiden auttamisesta
B-puolen paivasaliin Jonas esiintyy.

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtié yhteistydssd Musik-
hdslsoteket ry kanssa ja Emielie Rudolf Gesellius
sddtion tuella.



v. 4

Mandag 19.1:

kl. 10.30-11.15 Bokcirkel pa finska
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Sandra

kl. 11.30-12.15 Utevistelse
Ledare: Sandra

Tisdag 20.1:

kl. 10.30-11.00 Teater Rollos férestallning
”"Harmaat pantterit ja puuman metsastys”
Finsksprakig forestallning

Plats: Lilla villan

Arr. Lilla villan och Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/
Kultur i hemmet med bidrag av William Thurings
stiftelse

Onsdag 21.1:

kl. 16.00-17.00 Allsangsstund med Elsie vinnerna
Plats: B-sidans dagsal

Arr. Frivilliga Elsie-véinnerna inom servicehusstiftel-
sen i Sibbo

Torsdag 22.1:

kl. 10.00-11.30 Individuella sinnestider
Plats: B-sidans dagsal
Ledare Tiina

Fredag 23.1:

kl. 10.30-11.15 Stolgymnastik
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Nora

v.4

Mandag 19.1:

Klo 10.30-11.15 Lukupiiri suomeksi
Paikka: B-puolen pdivdsali
Ohjaaja: Sandra

klo 11.30-12.15 Ulkoilua
Ohjaaja: Sandra

Tisdag 20.1:

kl. 10.30-11.00 Teatteri Rollon esitys

”"Harmaat pantterit ja puuman metsastys”
Suomenkielinen esitys

Paikka: Lilla villan

Jarj. Lilla villan ja Sipoon palvelutalosddtié sr/
Kulttuuria kodissa William Thuring sddtién tuella

Keskiviikko 21.1:

kl. 16.00-17.00 Yhteislaulua Elsie ystavien kanssa
Paikka: B-puolen pdivdsali

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoiset Elsie-
ystvdét

Torstai 22.1:

kl. 10.00-11.30 Yksilollisia aistiaikoja
Paikka: B-puolen pdivésali
Ohjaaja: Tiina

Perjantai 23.1:

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa
Paikka: B-puolen pdivésali
Ohjaaja: Nora



V.5
Mandag 26.1:

kl. 10.30-11.15 Bokcirkel pa svenska
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Sandra

kl. 11.30-12.15 Utevistelse
Ledare: Sandra

kl. 13.15-14.00 Marjas sittdans

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Invanarna kan delta tillsammans med vdrdare,
studerande eller anhdriga.

Arr. Réda korsets frivilliga

Tisdag 27.1:

KI. 10.30 Finsksprakig andakt
Plats: ”Vilikkén”
Arr. Sipoon suomalainen seurakunta

Kulturpromenad kl. 13.30

Start fran servicehuset Elsies aula. Gemensam pro-
menad till Lilla Villan dar vi bekantar oss med ak-
tuella konstutstallningar. Lilla Villan bjuder pa kaffe
och kex. Gruppboendets invanare kan delta tillsam-
mans med anhoriga eller personal.

Plats: Lilla Villan

Arr.:Servicehusstiftelsen i Sibbo sr/

Kultur i hemmet i samarbete med Lilla Villan och
frivilliga inom

Servicehusstiftelsen i Sibbo

Onsdag 28.1:

kl. 10.30-11.15 Bingo
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Sandra

Torsdag 29.1:

kl. 13.15-14.45 Individuella tider/ Utevistelse
Ledare: Sandra

Fredag 30.1:

kl. 10.30-11.15 Stolgymnastik
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Nora

V.5
Maanantai 26.1:
Klo 10.30-11.15 Lukupiiri ruotsiksi

Paikka: B-puolen pdivésali
Ohjaaja: Sandra

klo 11.30-12.15 Ulkoilua
Ohjaaja: Sandra

klo 13.15-14.00 Marjan istumatanssi

Paikka: 3. kerroksen aula

Asukkaat voivat osallistua hoitajan, opiskelijan tai
omaisen kanssa.

Jdrj. Punaisen ristin vapaaehtoiset

Tiistai 27.1:

Klo 10.30 Suomenkielinen hartaus
Paikka: ”Vilikké”
Jdrj. Sipoon suomalainen seurakunta

Kulttuurikavelyt klo 13.30

Seuraavat pvm: 2.9,,7.10,, 4.11. & 2.12.

Lahto palvelutalo Elsien aulasta. Yhteinen kavely-
lenkki Lilla Villaniin jossa tutustutaan sen hetkisiin
nayttelyihin. Lilla Villan tarjoaa kahvia ja keksia.
Ryhmakodin asukkaat voivat osallistua omaisten tai
henkilokunnan kanssa.

Paikka: Lilla Villan

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié sr/

Kulttuuria kodissa yhteistydssd Lilla Villanin seké
Sipoon palvelutalosddtion

vapaaehtoisten kanssa

Keskiviikko 28.1:

Klo 10.30-11.15 Bingo
Paikka: “Vilikké”
Ohjaaja: Sandra

Torstai 29.1:

Klo 13.15-14.45 Ykisloaikoja/ Ulkoilua
Ohjaaja: Sandra

Perjantai 30.1:

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa
Paikka: B-puolen pdivdsali
Ohjaaja: Nora



V. 6
Mandag 2.2:

kl. 10.30-11.15 Bokcirkel pa finska
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Sandra

Tisdag 3.2:

kl. 13.15-14.30 Kaffe & handarbete

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Invanarna kan delta tillsammans med personal, var-
dare, studerande eller anhériga.

Ledare: Sandra

Arr. Kultur i hemmet i samarbete med frivilliga inom
Servicehusstiftelsen i sibbo

Onsdag 4.2:

kl. 16.00-17.00 Allsangsstund med Elsie vannerna
Plats: B-sidans dagsal

Arr. Frivilliga Elsie-véinnerna inom servicehusstiftel-
sen i Sibbo

Torsdag 5.2:

kl. 10.30-11.15 Musikstund med Runebergstema
Plats: B-sidans dagsal
Ledare Tiina

Fredag 6.2:

Gamlas Dans upptradande
Mera info tilldelas senare
Plats: B-sidans dagsal

Arr. Sibbo gymnasium

V. 6
Maanantai 2.2:

Klo 10.30-11.15 Lukupiiri suomeksi
Paikka: B-puolen pdivésali
Ohjaaja: Sandra

Tiistai 3.2:

klo 13.15-14.30 Kahvitupa & kasitoita

Paikka: 3. kerroksen aula

Asukkaat voivat osallistua henkilbkunnan, opiskeli-
jan tai omaisen kanssa.

Ohjaaja: Sandra

Jdrj. Kulttuuria kodissa yhteistydssd Sipoonpalvelu-
talosddtion vapaaehtoisten kanssa

Keskiviikko 4.2:

kl. 16.00-17.00 Yhteislaulua Elsie ystavien kanssa
Paikka: B-puolen pdivdsali

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtion vapaaehtoiset Elsie-
ystvdt

Torstai 5.2:

kl. 10.30-11.15 Musiikkituokio Runebergin
teemalla

Paikka: B-puolen pdivésali

Ohjaaja: Tiina

Perjantai 6.2:

Vanhojen Tanssit ndytos
Lisdtietoa myoéhemmin
Paikka: B-puolen pdivdsali
Jdrj. Sibbo gymnasium



v. 7
Mandag 9.2:

kl. 10.30-11.15 Bokcirkel pa svenska
Plats: B-sidans dagsal

kl. 11.30-12.15 Utevistelse

Ledare: Sandra

kl. 13.15-14.00 Marjas sittdans

Plats: Aulan i Elsies 3:e vaning

Invanarna kan delta tillsammans med vardare, stu-
derande eller anhériga.

Arr. R6da korsets frivilliga

Tisdag 10.2:

kl. 10.30-11.15 Temagrupp
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Sandra

kl. 13.15-14.30 Kaffe & handarbete

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Invanarna kan delta tillsammans med personal, var-
dare, studerande eller anhériga.

Arr. Kultur i hemmet i samarbete med frivilliga inom

Servicehusstiftelsen i sibbo
1 D
Onsdag 11.2: é%

kl. 9.30-10.15 Individuella tider/ Utevistelse
kl. 10.30-11.15 Musik & Latt diskussion
Plats: B-sidans dagsal

Ledare Tiina

kl. 13.15-14.30 Kaffestuga & Temagrupp

(Oppen grupp)

Plats: Aulan i Elsies 3:e vdning

Ledare Tiina tar med en invanare frdn gruppboen-
det pd gruppen.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo sr / Kultur i hemmet

Torsdag 12.2:

kl. 10.30-11.15 Konst & Pyssel
Plats: B-sidans dagsal
Ledare Tiina

Fredag 13.2:

kl. 10.30-11.15 Stolgymnastik
Plats: B-sidans dagsal
Ledare: Nora

v.7
Maanantai 9.2:

Klo 10.30-11.15 Lukupiiri ruotsiksi
Paikka: B-puolen pdivésali

klo 11.30-12.15 Ulkoilua

Ohjaaja: Sandra

klo 13.15-14.00 Marjan istumatanssi

Paikka: 3. kerroksen aula

Asukkaat voivat osallistua hoitajan, opiskelijan tai
omaisen kanssa.

Jdrj. Punaisen ristin vapaaehtoiset

Tiistai 10.2:

Klo 10.30-11.15 Teemaryhma
Paikka: : B-puolen pdivésali
Ohjaaja: Sandra

klo 13.15-14.30 Kahvitupa & kasitoita

Paikka: 3. kerroksen aula

Asukkaat voivat osallistua henkilbkunnan, opiskeli-
jan tai omaisen kanssa.

Jdrj. Kulttuuria kodissa yhteistydssd Sipoonpalvelu-
talosddtion vapaaehtoisten kanssa

Keskiviikko 11.2:

klo 9.30-10.15 Yksiloaikoja/ Ulkoilua

Klo 10.30-11.15 Musiikkia & Kevytta keskustelua
Paikka: B-puolen pdivdsali

Ohjaaja: Tiina

klo 13.15-14.30 Kahvitupa & Teemaryhma
(Avoin ryhma)

Paikka: 3. kerroksen aula

Ohjaaja Tiina ottaa mukaan yhden ryhmdkodin
asukkaista ryhmddn.

Jdrj. Sipoon palvelutalosddtié sr/ kultuuria kodissa

Torstai 12.2:

kl. 10.30-11.15 Taidetta & Askartelua
Paikka: B-puolen pdivdsali
Ohjaaja: Tiina

Perjantai 13.2:

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa
Paikka: B-puolen pdivésali
Ohjaaja: Nora
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For den sociokulturella verksamheten Ryhmakodin sosiokulttuurisesta
pa gruppboendena ansvarar: toiminnasta vastaavat:

Sandra Granqvist gruppledare/ergoterapeut Sandra Grangqvist ohjaaja/toimintaterapeutti

tel. 040 544 64 35 puh. 040 544 64 35

sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi

Tiina Patana gruppledare/socionom Tiina Patana ohjaaja/sosionomi

tel. 050 567 6538 puh. 050 567 6538

tiina.patana@palvelutalolinda.fi
tiina.patana@palvelutalolinda.fi
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