Kysy lisda

Henkilokunnalta
Allergisoivista C%. éz
Ainesosista.

Ravintola / Restaurang

LOUNASLISTA VIIKKO 7

(9.-15.2)
Maanantai
Broileripyorykka (M)
Gulassi (M)
Marjakiisseli (M)

Tiistai
Lihamureke (M)
Pinaattikeitto (L)

Smoothie (L)

Keskiviikko
Kalaseljanka (M), Kinkkukiusaus (L)
Hedelmapiirakka (L)

Torstai
Maksakastike (L)
Porkkana-inkivaarikeitto (L)
Sitrusmousse (L)

Perjantai
Kalaleike (L)
Siskonmakkarakeitto (M)
Vaniljakiisseli (L)

Lauantai
Lasagne (L)
Juustoinen kanakeitto (L)
Ystavanpaivaleivos (L)

Sunnuntai
Karjalanpaisti (M)
Mausteinen kalakeitto (M)
Laskiaispulla (L)

M = Mjolkfri / Maidoton L = Laktosfri / Laktoositon
G = Glutenfri / Gluteeniton
Kaytamme ainoastaan kotimaista lihaa.



Kysy lisda

Henkilokunnalta
Allergisoivista C%. éz
Ainesosista.

Ravintola / Restaurang

LUNCHLISTA VECKA 7
0

Mandag
Broilerbullar (L)
Gulasch (M)
Barkram (M)

Tisdag
Kattfars (L)
Spenatsoppa (L)
Smoothie (L)

Onsdag
Skinkfrestelse (L), Fiskseljanka (M)
Fruktpaj (L)

Torsdag
Leversas (L)
Morot-ingefarasoppa (M)
Citrusmousse (L)

Fredag
Fiskschnitzel (L)
Siskonkorvsoppa (M)
Vaniljkram (L)

Lordag
Lasagne (L)
Ostlig honssoppa (L)
Vandags bakelse (L)

Sdndag
Karelsteak (M)
Kryddig fisksoppa (M)
Fastlagsbulle (L)

M = Mjolkfri / Maidoton L = Laktosfri / Laktoositon
G = Glutenfri / Gluteeniton
Kaytamme ainoastaan kotimaista lihaa.



