Vinterns program pa
Lindas gruppboenden

Lindan ryhmakotien

talviohjelma
15.12.2025-6.3.2026

@ Servicehusstiftelsen i Sibbo
Sipoon palvelutalosastio



v. 51
Mandag 15.12:

kl. 9.30-10.15 Juljumppa pa CD
Ledare Tiina

kl. 10.30-11.15 Juljumppa pa AB
Ledare Tiina

Tisdag 16.12:

kl. 9.30-10.15 Jultemagrupp CD.
Ledare Tiina

kl. 10.30-11.15 Jultemagrupp AB.
Ledare Tiina

Onsdag 17.12:

kl. 9.30 Individuell musikterapi pa CD

(2 pers)

kl. 10.40 Individuell musikterapi pa AB

(2 pers)

Ledare: musikterapeut Pia Teckenberg-Jansson
med bidrag fran Krogells stiftelse sr

Torsdag 18.12:

kl. 14.00 Julfest for Lindas invanare

Tvasprakig tillstdllning

Plats: Lindas festsal

Ostnylands Lucia upptrdder

Festtal av verksamhetsdirektér Veronica Fellman
Musikupptriddande av GAME-ensamblen.
Kaffeservering for gruppboendet i Doris-salen
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo/Kultur i hemmet
med bidrag av Lucia fonden 2024

Fredag 19.12:

kl. 9.30-10.15 Julpyssel pa CD.
Ledare Sandra

kl. 10.30-11.15 Julpyssel pa AB.
Ledare Sandra

v. 51
Maanantai 15.12:

klo 9.30-10.15 Joulujumppa CD:lla
Ohjaaja Tiina

Klo 10.30-11.15 Joulujumppa AB:lla
Ohjaaja Tiina

Tiistai 16.12:

klo 9.30-10.15 Jouluinen teemaryhma CD:lla.
Ohjaaja Tiina

klo 10.30-11.15 Jouluinen teemaryhma AB:lla.
Ohjaaja Tiina

Keskiviikko 17.12:

klo 9.30 Henkilokohtainen musiikkiterapia CD:lla
(2 henkiloa)

klo 10.40 Henkilokohtainen musiikkiterapia AB:lla
(2 henkiloa)

Ohjaaja: musiikkiterapeutti Pia Teckenberg-Jansson
Krogell sddtion tuella

Torstai 18.12:

klo 14.00 Joulujuhla Lindan asukkaille
Kaksikielinen tilaisuus

Paikka Lindan juhlasali

Itd-uudenmaan Lucia esiintyy

Juhlapuhe: toimitusjohtaja Veronica Fellman
Musiikkiesitys: GAME-yhti6é

Kahvitarjoilu ryhmdkodille Doris-Salissa

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié/ Kulttuuria kodissa,
Lucia fonden 2024 tuella.

Perjantai 19.12:

klo 9.30-10.15 Jouluinen askarteluryhma CD:lIa.
Ohjaaja Sandra

klo 10.30-11.15 Jouluinen askarteluryhma AB:lla.
Ohjaaja Sandra



V.52

Mandag 22.12:

kl. 9.30-10.15 Juljumppa pa CD
Ledare Tiina

kl. 10.30-11.15 Juljumppa pa AB
Ledare Tiina

Tisdag 23.12:

kl. 15.30-16.00 Tomtebesok pa AB
Gruppledare Tiina beséker AB tillsammans med ett
av sina barn.

kl. 16.00-16.30 Tomtebesok pa CD
Gruppledare Tiina beséker CD tillsammans med ett
av sina barn

Onsdag 24.12:

kl. 11.00-11.30 Férsamlingens ungdomar
upptrader med julsanger i Lindas festsal
Obs! | tillstdllningen deltar inte de

sociokulturella ledarna. Invdnarna pa gruppboendet

kan delta med anhériga eller med stéd av en vdr-
dare.
Arr. Sibbo svenska férsamling

V.52

Maanantai 22.12:

klo 9.30-10.15 Joulujumppa CD:lla
Ohjaaja Tiina

Klo 10.30-11.15 Joulujumppa AB:lla
Ohjaaja Tiina

Tiistai 23.12:

klo 15.30-16.00 Tonttuvierailu AB:lla
Ohjaaja Tiina vierailee ryhmdékoti AB:lla yhden lap-
sen kanssa.

klo 16.00-16.30 Tonttuvierailu CD:lla
Ohjaaja Tiina vierailee ryhmdkoti CD:llG yhden
lapsen kanssa.

Keskiviikko 24.12:

klo 11.00-11.30 Seurakunnan nuoret esittavat
joululauluja Lindan juhlasalissa

Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eivdt osallistu
tilaisuuteen. Ryhmdkodin asukkaat voivat osallistua
omaisten tai hoitajien tuella.
Jdrj. Sibbo svenska férsamling




V.1

Mandag 29.12:

kl. 15.20 Finlands Lucia besoker AB
Ledare Sandra ér med
kl. 15.40 Finlands Lucia beséker CD
Ledare Sandra ér med

Tisdag 30.12:

kl. 9.30-10.15 Juljumppa pa CD
Ledare Sandra

kl. 10.30-11.15 Juljumppa pa AB
Ledare Sandra

Onsdag 31.12:

kl. 15.00-15-30 Pianokonsert pa AB

kl. 15.40-16.10 Pianokonsert pa CD

13 ariga Elias Riihela spelar piano for gruppboen-
dets invanare.

OBS! En vardare fran AB gar emot Elias till Lindas
aula kl.14.50 (A husets 1 vaning) och féljer honom
till CD efter upptradande pa AB.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo med bidrag av Wil-
liam Thurings stiftelse

Gott nytt ar 2026!

Fredag 2.1:

Kl. 15.00 Allsdng med Jonas Néslund pa CD
Kl. 15.30 Allsdng med Jonas Néslund pa AB

Arr. i samarbete med féreningen Musikhélsoteket rf och

med bidrag fran stifelsen Emelie och Rudolf Gesellius
fond

V.1

Mandag 29.12:

kl. 15.20 Finlands Lucia beséker AB
Ledare Sandra ér med
kl. 15.40 Finlands Lucia beséker CD
Ledare Sandra ér med

Tiistai 30.12:

klo 9.30-10.15 Jumppa CD:lla
Ohjaaja Sandra

klo 10.30-11.15 Jumppa AB:lla
Ohjaaja Sandra

Keskiviikko 31.12:

klo 15.00-15-30 Pianokonsertti AB:lla

klo 15.40-16.10 Pianokonsertti CD:lla

13-vuotias Elias Riihela soittaa pianoa ryhmakodin
asukkaille.

HUOM! Yksi hoitaja AB:lta menee Eliasta vastaan
Lindan aulaan klo 14.50 (A talon 1 kerros) ja saattaa
hanet AB:lla esiintymisen jalkeen CD:lle.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié ja William Thuring
sddtion tuella

Hyvaa uutta vuotta 2026!

Perjantai 2.1:

Klo 15.00 Yhteislaulua Jonas Naslund:in kanssa CD:lla
Klo 15.30 Yhteislaulua Jonas Naslund:in kanssa AB:lla
Jarj. yhteistydssa Musikhalsoteket yhdistyksen kanssa
seka Emelie ja Rudolf Geslliuksen saation tuella.



V.2

Mandag 5.1:

Kl. 16.45 Dragspelsmusik med Sami Majamaki pa CD
Kl. 17.30 Dragspelsmusik med Sami Majamaki pa AB
Arr. i samarbete med féreningen Musikhalsoteket rf och
med bidrag fran Krogells stiftelse sr

Onsdag 7.1:

kl. 9.30 Individuell musikterapi pa CD
(2 pers)

kl. 10.40 Individuell musikterapi pa AB
(2 pers)

Ledare: musikterapeut Pia Teckenberg-Jansson
med bidrag fran Krogells stiftelse sr

kl. 15.00-16.00 VanCafé i matsalen: bingo

Obs! | tillstdllningen deltar inte de

sociokulturella ledarna. Invdnarna pa gruppboendet
kan delta med anhériga eller med stéd av en vdr-
dare.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbos frivilliga Lindavdn-
ner

Torsdag 8.1:

kl. 10.15-11.00 Bokcirkel pa CD (Finsksprakig)
AB:s invanare dr vilkomna med.
Ledare Sandra

kl. 14.45-15.05 Svensksprakig andakt pa AB
Arr. Sibbo svenska férsamling

Fredag 9.1:

kl. 9.30-10.15 Stoljumppa pa CD
Ledare Sandra

kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
Ledare Sandra

V.2

Maanantai 5.1:

Klo 16.45 Haitarimusiikkia Sami Majaman kanssa CD:Ila
Klo 17.30 Haitarimusiikkia Sami Majaman kanssa AB:lla
Jarj. yhteisty0ssa Musikhalsoteket yhdistyksen kanssa
seka Krogell saation tuella.

Keskiviikko 7.1:

klo 9.30 Henkilokohtainen musiikkiterapia CD:lla
(2 henkiloa)

klo 10.40 Henkilokohtainen musiikkiterapia AB:lla
(2 henkiloa)

Ohjaaja: musiikkiterapeutti Pia Teckenberg-Jansson
Krogell sddtion tuella

klo 15.00-16.00 Ystavakahvila ruokasalissa: bingo
Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eivdt osallistu ti-
laisuuteen. Ryhmdkodin asukkaat voivat osallistua
omaisten tai hoitajien tuella.

Jdrj. Sipoon palvelutalosdditién vapaaehtoiset Lin-

daystdvat

Torstai 8.1:

klo 10.15-11.00 Lukupiiri CD:lld (Suomenkielinen)
AB:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra

klo 14.45-15.05 Ruotsinkielinen hartaus AB:lla
Jarj. Sibbo svenska forsamling

Perjantai 9.1:

Klo 9.30-10.15 Tuolijumppa CD:lla
Ohjaaja Sandra

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla
Ohjaaja Sandra



V.3

Mandag 12.1:

kl. 9.00-10.00 Utevistelse pa AB & CD
Ledare Tiina & Sandra

Tisdag 13.1:
kl. 9.00-10.00 Utevistelse pa AB & CD
Ledare Tiina & Sandra

Onsdag 14.1:

kl. 9.30 Individuell musikterapi pa CD

(2 pers)

kl. 10.40 Individuell musikterapi pa AB

(2 pers)

Ledare: musikterapeut Pia Teckenberg-Jansson
med bidrag fran Krogells stiftelse sr

Torsdag 15.1:

kl. 10.15-11.00 Bokcirkel pa CD (Finsksprakig)
AB:s invdnare dr vilkomna med.
Ledare Sandra

kl. 11.30-12.15 Individuella tider pa AB
Ledare Sandra

kl. 13.30-14.15 Oppen bingo i Doris-salen
Obs! Vardarna hdmtar ner de invanare som vill

delta, deltagarna bér klara av att spela sjdlvstdn-

digt.
Ledare Nora

Fredag 16.1:

kl. 9.30-10.15 utevistelse CD
Ledare Sandra

kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
Ledare Sandra

V.3

Maanantai 12.1:
klo. 9.00-10.00 Ulkoilua AB & CD:lla
Ohjaajat Tiina & Sandra

Tiistai 13.1:
klo. 9.00-10.00 Ulkoilua AB & CD:lla
Ohjaajat Tiina & Sandra

Keskiviikko 14.1:

klo 9.30 Henkilokohtainen musiikkiterapia CD:lla
(2 henkil63)

klo 10.40 Henkilokohtainen musiikkiterapia AB:lla
(2 henkil6a)

Ohjaaja: musiikkiterapeutti Pia Teckenberg-Jansson
Krogell sddition tuella

Torstai 15.1:

klo 10.15-11.00 Lukupiiri CD:lla (Suomenkielinen)
AB:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra

klo 11.30-12.15 Yksil6aikoja AB:lla
Ledare Sandra

klo 13.30-14.15 Avoin bingo Doris-salissa

Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava pelata
itsendisesti.

Ohjaaja: Nora

Perjantai 16.1:

Klo 9.30-10.15 Ulkoilu CD:lld
Ohjaaja Sandra

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla
Ohjaaja Sandra



V. 4

Mandag 19.1:

kl. 9.00 Utevistelse CD

kl. 9.45 Finsk hoglasning pa CD

kl. 10.30 Vinterlotto och musik pa AB
Ledare Tiina

Tisdag 20.1:

kl. 14.00 Teater Rollo upptrader med pjasen:
Harmaat Pantterit ja Puuman metsastys
(finskt program)

Gruppledarna Tiina, Sandra & Nora pa plats

Onsdag 21.1:

kl. 13.00-14.30 Aldre i S6derkulla i Doris-salen
Obs! Vidrdarna hdmtar ner de invdnare som vill
delta, deltagarna bér klara av att delta sjéilvstdn-
digt.

Andakt, sdng, kaffe och trevlig

samvaro. Gruppen 6r 6ppen dven fér seniorer
bosatta utanfér servicehuset Linda.

Arr. Sibbo svenska férsamling.

Torsdag 22.1:

kl. 10.15-11.00 Bokcirkel pa AB (svensksprakig)
kl. 11.00-11.30 utevistelse AB

kl. 11.45-12.30 utevistelse CD

Ledare Sandra

kl. 13.30-14.15 Oppen bingo i Doris-salen

Obs! Vidrdarna hdmtar ner de invdnare som vill
delta, deltagarna bér klara av att spela sjdlvstdin-
digt. Ledare Nora

Fredag 23.1:

kl. 9.30-10.15 Temagrupp pa CD
kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
kl. 12.15-13.00 utevistelse AB
Ledare Sandra

V.4

Maanantai 19.1:

Klo 9.00 Ulkoilu CD:lla

Klo 9.45 Suomenkielinen lukupiiris CD:1la
Klo 10.30 Talvilotto ja musiikki AB:lla
Ohjaaja Tiina

Tiistai 20.1:

klo 14.00 Teateri Rollo esittaa:
Harmaat Pantterit ja Puuman metsastys
Virikeohjaajat Tiina, Sandra & Nora paikalla

Keskiviikko 21.1:

Klo 13.00-14.30 Aldre i Séderkulla i Doris-salen
Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on pdrjéittévd itsend-
isesti.

Hartaus, laulua, kahvia ja mukavaa

yhteisoloa. Tilaisuus on ruotsinkielinen ja avoin
myds palvelutalon

ulkopuolella asuville senioreille.

Jéirj. Sibbo svenska férsamling

Torstai 22.1:

klo 10.15-11.00 Lukupiiri AB:ll3 (ruotsinkielinen)
klo 11.00-11.30 ulkoilu AB:lla

klo 11.45-12.30 ulkoilu CD:lla

Ohjaaja Sandra

klo 13.30-14.15 Avoin bingo Doris-salissa

Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava pelata
itsendisesti. Ohjaaja: Nora

Perjantai 23.1:

Klo 9.30-10.15 Teemaryhma CD:lla
klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla
klo 12.15-13.00 ulkoilu AB

Ohjaaja Sandra



V.5

Mandag 26.1:

kl. 9.30-10.15 Musik & latt diskussion pa CD
kl. 10.30-11.15 Musik & l4tt diskussion pa AB
Ledare Tiina

Tisdag 27.1:

kl. 9.45-11.15 Bakning pa AB
Ledare Tiina

kl. 15.30 Finsksprakig andakt pa CD
Arr. Sipoon suomalainen seurakunta

Onsdag 28.1:

kl. 15.00-16.00 VanCafé i matsalen: Olle Granqvist
upptrader med musik

Obs! | tillstdllningen deltar inte de

sociokulturella ledarna. Invdnarna pa gruppboendet
kan delta med anhériga eller med stéd av en vdr-
dare. Arr. Linda-vdnnerna

Torsdag 29.1:

kl. 10.15-11.00 Finsksprakig bokcirkel pa CD.
AB vilkomna med!
Ledare Sandra

kl. 13.30-14.15 Oppen bingo i Doris-salen

Obs! Vidrdarna hdmtar ner de invdnare som vill
delta, deltagarna bér klara av att spela sjélvstén-
digt.

Ledare Nora

Fredag 30.1:

kl. 9.30-10.15 Stoljumppa pa CD
Ledare Sandra

kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
Ledare Sandra

V.5

Maanantai 26.1:

klo 9.30-10.15 Musiikkituokio & kevytta
keskustelua CD:lla

klo 10.30-11.15 Musiikkituokio & kevytta
keskustelua AB:lla

Ohjaaja Tiina

Tiistai 27.1:

Klo 9.45-11.15 Leivontaa AB:lla
Ledare Tiina

klo 15.30 Suomenkielinen hartaus CD:lla
Jdrj. Sipoon suomalainen seurakunta

Keskiviikko 28.1:

klo 15.00-16.00 Ystavakahvila ruokasalissa: Olle
Grangqvist esiintyy musikilla

Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eivdt osallistu ti-
laisuuteen. Ryhmdkodin asukkaat voivat osallistua
omaisten tai hoitajien tuella.

Jdrj. Linda-ystévat

Torstai 29.1:

klo 10.15-11.00 Lukupiiri CD:lld (Suomenkielinen)
AB:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra

klo 13.30-14.15 Avoin bingo Doris-salissa

Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava pelata
itsendisesti.

Ohjaaja: Nora

Perjantai 30.1:

Klo 9.30-10.15 Tuolijumppa CD:lla
Ohjaaja Sandra

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla
Ohjaaja Sandra



V.6
Mandag 2.2:

kl. 13.15-14.15 Svensksprakig bokcirkel pa AB.
CD vilkomna med!
Ledare Sandra

Tisdag 3.2:

kl. 10.15-11.00 Finsksprakig bokcirkel pa CD.

AB vidlkomna med! - ,

Ledare Sandra 3 i
& =

Onsdag 4.2:

kl. 9.30-10.15 Stoljumppa pa CD
Ledare Sandra

kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
Ledare Sandra

kl. 13.00-14.30 Aldre i Soderkulla i Doris-salen
Andakt, sdng, kaffe och trevlig

samvaro. Gruppen 6r 6ppen dven for seniorer
bosatta utanfér servicehuset Linda.

Arr. Sibbo svenska férsamling.

OBS! AVBOKAD

Torsdag 5.2:
kl. 14.15-15.00 Rostaggarnas

Runebergsdagskonsert i festsalen.
Efter konserten kaffe och runebergstarta 3 €.

Fredag 6.2:

Kl. 10.30 Gamlas dans upptrdadande i festsalen
Arr. Sibbo gymnasium

V. 6

Maanantai 2.2:

klo 13.15-14.14 Lukupiiri AB:lla (ruotsinkielella)
CD:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra

Tiistai 3.2:

klo 10.15-11.00 Lukupiiri CD:lld (suomenkielinen)
AB:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Sandra

Keskiviikko 4.2:

Klo 9.30-10.15 Tuolijumppa CD:lla
Ohjaaja Sandra

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla
Ohjaaja Sandra

klo 13.00-14.30 Aldre i Séderkulla i Doris-salen
Hartaus, laulua, kahvia ja mukavaa

yhteisoloa. Tilaisuus on ruotsinkielinen ja avoin
myds palvelutalon

ulkopuolella asuville senioreille.

Jdrj. Sibbo svenska férsamling

HUOM! PERUTTU!

Torstai 5.2:

kl. 14.15-15.00 Rostaggarnas
Runebergsdagskonsert i festsalen.
Efter konserten kaffe och runebergstarta 3 €.

Perjantai 6.2:

Klo 10.30 Vanhojen tanssit juhlasalissa
Jarj. Sibbo gymnasium



V.7

Mandag 9.2:

Musik & latt diskussion
kl. 9.30-10.15 pa CD

kl. 10.30-11.15 pa AB
Ledare Tiina

kl. 14.00-15.30 Konstnarstraff i Doris-salen

Kom och bekanta dig med februaris utstallning och
traffa manadens konstnarer. Servering.

Arr. LocalArtists i samarbete med Kultur i hemmet
& Servicehusstiftelsen i Sibbo.

Ledare Tiina & Sandra dr pa plats.

Tisdag 10.2:

kl. 9.00-10.15 Individuella tider CD

kl. 10.30-11.15 Svensksprakig bokcirkel pa AB.
CD vilkomna med!
Ledare Tiina

Onsdag 11.2:

Kl. 14.00 Ma bra-traff i Lindas festsal
Vindagskonsert med Klaus Pennanen och Jussi
Miilunpalo. Kaffeservering efterdt.

Sociokulturella ledarna Sandra & Nora dr pa plats.
Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo, sr/ Kultur i hem-
met.

Torsdag 12.2:

kl. 10.15-11.00 Finsksprakig bokcirkel pa CD.

AB vilkomna med!

kl. 11.30-12.15 Individuella tider pa AB

Ledare Sandra

kl. 13.00-13.30 Oppen bingo i Doris-salen

Obs! Vidrdarna hdmtar ner de invdnare som vill
delta, deltagarna bér klara av att spela sjdlvstén-
digt. Ledare Sandra

kl. 14.45-15.05 Svensksprakig andakt pa CD

Arr. Sibbo svenska forsamling (AVBOKAD)

Fredag 13.2:

kl. 9.30-10.15 Stoljumppa pa CD
kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
Ledare Sandra
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V.7
Maanantai 9.2:

Musiikkia & kevytta keskustelua
klo 9.30-10.15 CD:lla

klo 10.30-11.15 AB:lla

Ohjaaja Tiina

Klo 14.00-15.30 Taiteilija-tapaamiset Doris-salissa
Tule tutustumaan helmikuun nayttelyyn ja tapa-
maan kuukauden taiteilijat. Tarjoilu.

Jarj. LocalArtists yhteistyossa Kulttuuria kodissa &
Sipoon palvelutalosaatié kanssa.

Ohjaajat Tiina & Sandra ovat paikalla.

Tiistai 10.2:

Klo 9.00-10.15 Yksiloaikoja CD:lla

Klo 10.30-11.15 Lukupiiri AB:lla (ruotsinkielinen)
CD:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Tiina

Keskiviikko 11.2:

Klo 14.00 Voi hyvin-tapaaminen Lindan juhla-
salissa. Klaus Pennasen ja Jussi Miilunpalon ystd-
vdnpdivdnkonsertti. Konsertin jdlkeen kahvitarjoilu.
Sosikulttuuriset ohjaajat Sandra & Nora ovat
paikalla. Jarj.: Sipoon Palvelutalosdditio sr/ Kulttuu-
ria kodissa

Torstai 12.2:

Klo 10.15-11.00 Lukupiiri CD:lla (suomenkielinen)
AB:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.

Klo 11.30-10.15 Yksil6aikoja AB:lla

Ohjaaja Sandra

klo 13.00-13.30 Avoin bingo Doris-salissa

Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava pelata
itsendisesti. Ohjaaja: Sandra

klo 14.45-15.05 Ruotsinkielinen hartaus CD:lla
Jarj. Sibbo svenska férsamling (PERUTTU)

Perjantai 13.2:

Klo 9.30-10.15 Tuolijumppa CD:lla
klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla
Ohjaaja Sandra



V.8

Mandag 16.2:

kl. 9.30-10.15 Individuella tider AB
kl. 10.30-11.15 Konst & pyssel CD
Ledare Tiina

Tisdag 17.2:

kl. 9.00-10.15 Individuella tider CD

kl. 10.30-11.15 Svensksprakig bokcirkel pa AB.
CD vilkomna med!
Ledare Tiina

== w -

'i!!l

Onsdag 18.2:

kl. 9.30-10.15 Stoljumppa pa CD
kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
Ledare Tiina

Torsdag 19.2:

kl. 9.15-10.00 Individuella tider pa AB
Ledare Tiina

kl. 10.15-11.00 Finsksprakig bokcirkel pa CD.
AB vilkomna med!

Ledare Tiina

kl. 13.30-14.15 Oppen bingo i Doris-salen

Obs! Vardarna hdmtar ner de invdnare som vill
delta, deltagarna bér klara av att spela sjdlvstén-
digt.

Ledare: Tiina

Fredag 20.2:

kl. 15.00-15-30 Pianokonsert pa AB

kl. 15.40-16.10 Pianokonsert pa CD

13 ariga Elias Riihela spelar piano for gruppboen-
dets invanare.

OBS! En vardare fran AB gar emot Elias till Lindas
aula kl.14.50 (A husets 1 vaning) och féljer honom
till CD efter upptradande pa AB.

Arr. Servicehusstiftelsen i Sibbo med bidrag av Lucia

fonden 2024 é P
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V.8

Maanantai 9.2:

klo 9.30-10.15 Yksil6aikoja AB:lla
klo 10.30-11.15 Taide & askartelua CD:llad
Ohjaaja Tiina

Tiistai 17.2:

Klo 9.00-10.15 Yksil6aikoja CD:lla

Klo 10.30-11.15 Lukupiiri AB:lla (ruotsinkielinen)
CD:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Tiina

Keskiviikko 18.2:

Klo 9.30-10.15 Tuolijumppa CD:lla

klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla
Ohjaaja Tiina

Torstai 19.2:

Klo 9.15-10.00 Yksil6aikoja AB:lla

Ohjaaja Tiina

Klo 10.15-11.00 Lukupiiri CD:1ld (suomenkielinen)
AB:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.

Ohjaaja Tiina

klo 13.30-14.15 Avoin bingo Doris-salissa

Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava pelata
itsendisesti.

Ohjaaja: Tiina

Perjantai 20.2:

klo 15.00-15-30 Pianokonsertti AB:lla

klo 15.40-16.10 Pianokonsertti CD:lla

13-vuotias Elias Riihela soittaa pianoa ryhmakodin
asukkaille.

HUOM! Yksi hoitaja AB:lta menee Eliasta vastaan
Lindan aulaan klo 14.50 (A talon 1 kerros) ja saattaa
hanet AB:lla esiintymisen jalkeen CD:lle.

Jdrj.: Sipoon palvelutalosddtié ja Lucia sédition 2024
tuella



V.9

Mandag 23.2:

Musik & latt diskussion

kl. 9.30-10.15 pa CD & kl. 10.30-11.15 pa AB
Ledare Tiina

Kl. 13-15 Horselradgivning i hobbyrummer.
Arr. Hérselféreningen i Ostnyland

Tisdag 24.2:

kl. 10-11 Individuell musikterapi pa AB

(2 personer). Arr. musikterapeut Pia Teckenberg-
Jansson med bidrag fran Krogells stiftelse

kl. 10.30-11.15 Svensksprakig bokcirkel pa AB.
CD vilkomna med!

Ledare Tiina v i
kl. 12-13 Individuell musikterapi pa CD ‘[5 b -
(2 personer). Arr. musikterapeut Pia Teclée&%gj‘ﬁ”{
Jansson med bidrag fran Krogells stiftelse *

Kl. 15.30 Finsksprakig andakt pa AB

Arr. Sibbo finska férsamling

\

i ]

Onsdag 25.2:

kl. 15.00-16.15 VanCafé i matsalen

Obs! I tillstdllningen deltar inte de sociokulturella
ledarna. Invdnarna pa gruppboendet kan delta med
anhériga eller med stéd av en vardare.

Arr. Linda-vdnnerna

Torsdag 26.2:

kl. 10.15-11.00 Finsksprakig bokcirkel pa CD

AB vilkomna med!

kl. 11.30-12.15 Individuella tider pa AB

Ledare Sandra

kl. 13.30-14.15 Oppen bingo i Doris-salen

Obs! Vidrdarna hdmtar ner de invdnare som vill
delta, deltagarna bér klara av att spela sjdlvstén-
digt. Ledare Nora

Fredag 27.2:

kl. 9.30-10.15 Stoljumppa pa CD
kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
Ledare Sandra
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V.9

Maanantai 23.2:

Musiikkia & kevytta keskustelua

klo 9.30-10.15 CD:ll3 & klo 10.30-11.15 AB:lla
Ohjaaja Tiina

Klo 13-15 Kuuloneuvontaa askarteluhuoneessa.
Jarj. Horselféreningen i Ostnyland

Tiistai 24.2:

Klo 10-11 Henkil6kohtainen musiikkiterapia AB:lla
(2 henkil6d). Jarj. Musiikkiterapeutti Pia Teckenberg
-Jansson Krogells saation tuella.

Klo 10.30-11.15 Lukupiiri AB:lla (ruotsinkielinen)
CD:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.

Ohjaaja Tiina

Klo 12-13 Henkilokohtainen musiikkiterapia CD:lla
(2 henkil6d). Jarj. Musiikkiterapeutti Pia Teckenberg
-Jansson Krogells saation tuella.

Klo 15.30 Suomenkielinen hartaus AB:lla

Jdrj. Sipoon suomalainen seurakunta

Keskiviikko 25.2:

klo 15.00-16.15 Ystavdkahvila ruokasalissa

Huom! Sosiokulttuuriset ohjaajat eivdt osallistu
tilaisuuteen. Ryhmdkodin asukkaat voivat osallistua
omaisten tai hoitajien tuella.

Jdrj. Linda-ystévdt

Torstai 26.2:

Klo 10.15-11.00 Lukupiiri CD:lld (suomenkielinen)
AB:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.

Klo 11.30-10.15 Yksil6aikoja AB:lla

Ohjaaja Sandra

klo 13.30-14.15 Avoin bingo Doris-salissa

Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava pelata
itsendisesti. Ohjaaja: Nora

Perjantai 27.2:

Klo 9.30-10.15 Tuolijumppa CD:llE  ZFI(T .«
klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla ]
Ohjaaja Sandra
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Mandag 2.3:

kl. 9.30-10.15 Individuella tider AB
kl. 10.30-11.15 Konst & pyssel CD
Ledare Tiina

Tisdag 3.3:

kl. 10-11 Individuell musikterapi pa AB
(2 personer). Arr. musikterapeut Pia Teckenberg-

Jansson med bidrag -
. . - \%
fran Krogells stiftelse & -
_.‘ = W To—

kl. 10.30-11.15 Svensksprakig bokcirkel pa AB.
CD villkomna med! Ledare Tiina

kl. 12-13 Individuell musikterapi pa CD
(2 personer). Arr. musikterapeut Pia Teckenberg-
Jansson med bidrag fran Krogells stiftelse

Onsdag 4.3:

KI. 14.00 Ma bra-traff i Lindas festsal

Upptrdadande av trollkonstnadr Robert Jagerhorn.
Allsang med Jonas Naslund och Ove Othman i sam-
band med Kaffeserveringen. Sociokulturella ledarna
Sandra, Tiina & Nora dr pa plats.

Arr.: Servicehusstiftelsen i Sibbo, sr/ Kultur i hem-
met.

Torsdag 5.3:

kl. 10.15-11.00 Finsksprakig bokcirkel pa CD.

AB vilkomna med! Ledare Sandra

kl. 13.00-13.30 Oppen bingo i Doris-salen

Obs! Vardarna hdmtar ner de invanare som vill
delta, deltagarna bér klara av att spela sjélvstdn-
digt. Ledare: Nora

kl. 14.45-15.05 Svensksprakig andakt pa AB

Arr. Sibbo svenska férsamling

Fredag 6.3:

kl. 9.30-10.15 Stoljumppa pa CD
kl. 10.30-11.15 Stoljumppa pa AB
Ledare Sandra
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V.10

Maanantai 2.3:

klo 9.30-10.15 Yksil6aikoja AB:lla

klo 10.30-11.15 Taide & askartelua CD:lla
Ohjaaja Tiina

Tiistai 3.3:

Klo 10-11 Henkil6kohtainen musiikkiterapia AB:lla
(2 henkil6ad). Jarj. Musiikkiterapeutti Pia Teckenberg
-Jansson Krogells saation tuella.

Klo 10.30-11.15 Lukupiiri AB:lla (ruotsinkielinen)
CD:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan.
Ohjaaja Tiina

Klo 12-13 Henkilokohtainen musiikkiterapia CD:lla
(2 henkil6d). Jarj. Musiikkiterapeutti Pia Teckenberg
-Jansson Krogells saation tuella.

Keskiviikko 4.3:

Klo 14.00 Voi hyvin-tapaaminen Lindan juhla-
salissa.

Taikuri Robert Jagerhorn esiintyy. Yhteislaulua Jo-
nas Naslundin ja Ove Othmanin kanssa kahvitarjoi-
lun aikana. Sosikulttuuriset ohjaajat Sandra, Tiina &
Nora ovat paikalla.

Jdrj.: Sipoon Palvelutalosddtié sr/ Kulttuuria kodissa

Torstai 5.3:

Klo 10.15-11.00 Lukupiiri CD:1ld (suomenkielinen)
AB:n asukkaat ovat tervetulleita mukaan. Ohjaaja
Sandra

klo 13.00-13.30 Avoin bingo Doris-salissa

Huom! Hoitajat tuovat alas ne asukkaat jotka
haluavat osallista, osallistujien on osattava pelata
itsendisesti. Ohjaaja: Nora

klo 14.45-15.05 Ruotsinkielinen hartaus AB:lla
Jarj. Sibbo svenska forsamling

Perjantai 6.3:

klo 9.30-10.15 Tuolijumppa CD:lld
klo 10.30-11.15 Tuolijumppa AB:lla
Ohjaaja Sandra
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For den sociokulturella verksamheten Ryhmakodin sosiokulttuurisesta

pa gruppboendena ansvarar:

Sandra Granqvist gruppledare/ergoterapeut

tel. 040 544 64 35

sandra.grangvist@palvelutalolinda.fi

Tiina Patana gruppledare/socionom

tel. 050 567 6538

tiina.patana@palvelutalolinda.fi

toiminnasta vastaavat:

Sandra Granqvist ohjaaja/toimintaterapeutti
puh. 040 544 64 35

sandra.granqvist@palvelutalolinda.fi

Tiina Patana ohjaaja/sosionomi
puh. 050 567 6538

tiina.patana@palvelutalolinda.fi
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